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東京福祉会だより「響」
第102号（通刊125号）令和7年1月発行
発行所 社会福祉法人　東京福祉会

〒113-0022　
東京都文京区千駄木3-52-1
電話　03（3823）8026

※お急ぎの方はお手数ですが　  0120-62-1192まで
　ご連絡をお願いいたします。 

響では読者の皆様からのご意見・
ご感想をお待ちしております。

「東京福祉会だより（響）」は
環境に優しいベジタブルインキ
で印刷しています。

催 し東京福祉会 の お ら知 せ物

ご葬儀に関する詳しい資料（料金、式場等）をご用意しています。
下記連絡先までお気軽にお問い合せください。

①会友制度お申し込み書一式
②葬祭のご案内
③ご火葬のみプランのご案内
④オプション品のご案内
⑤道灌山会館のご案内
⑥江古田斎場のご案内
⑦ホール多摩国立のご案内
⑧聖恩山霊園のご案内
⑨葬儀のあとの手続き・
　届け出辞典
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東京福祉会だより

東京福祉会だより「響」は、個人・団体会友や当会をご利用いただいた皆様をはじめ、
都内の各福祉事務所・施設などにお届けしております

おかげさまで創立105周年～さらに前へ

私は私の人生を生きる！
歌手・俳優

森公美子さん

通刊125号
令和7年冬号

【じゅうにんといろ】

十人
十
彩

今号のエッセイ

社会福祉法人 東京福祉会

雪の六義園

〝響〝とは｢郷」の「音」と書きます。
私ども東京福祉会では、この温かなものを大切に
「心に響く葬儀」を目指しております。

第102号

新年のご挨拶／エンディングノートの書き方
行事報告　葬祭部門／特養部門
葬祭セミナー／人形・ぬいぐるみ供養のご案内

ひびき

資料請求資料請求

葬祭セミナーのご案内葬祭セミナーのご案内

春季彼岸会のご案内春季彼岸会のご案内

江古田斎場 「介護について」　�
日時：令和7年1月14日（火）�10時～11時
定員：40名　　講師：練馬高松園職員

道灌山会館 「生前整理と遺品整理」�
日時：令和7年3月18日（火）�10時～11時
定員：40名　　講師：（株）リリーフ

人形・ぬいぐるみ供養のご案内人形・ぬいぐるみ供養のご案内

法　要　開　催　日：�令和7年3月12日（水）�
11時～12時　江古田斎場

お預かり期間：��	�令和7年3月3日（月）～�
3月9日（日）10時～15時

お預かり場所：��	
　道灌山会館�（東京都文京区千駄木3-52-1）
　江古田斎場�（東京都練馬区小竹町1-61-1）
ホール多摩国立（東京都国立市谷保892-1）

お預かり費用：	無料

受付方法

お預かり期間内に、各直営斎場にお人形と宛名
裏面の申込用紙をご記入の上、ご持参ください。
※�申し訳ございませんが、郵送によるお預かりは
いたしかねます。
お預かりできるサイズや種類等、
詳しくは申込用紙に掲載しております。
ご不明な点は渉外部までお問い合わせ
ください。

※�詳細、お申込につきましては、開催時期が近づきましたら書面、
HPにてお知らせいたします。
ご興味のある方はお問い合わせください。

　当法人納骨堂聖恩山霊園・第二聖恩山霊園
春季彼岸会の合同法要を令和7年3月22日、23
日の2日間で江古田斎場にて執り行います。
　詳しくは2月頃、別途ご案内を送付させてい
ただきます。　



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
7
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
年

を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
当
会
も
創
立
か
ら
1
0
6
年

目
の
春
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
ご
支
援
、
ご
指
導

の
賜
物
と
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が「
5

類
感
染
症
」に
移
行
し
て
か
ら
、
ま
も
な
く
で
2

年
が
経
と
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

世
間
で
は
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
活
気
を

取
り
戻
し
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
葬
祭

業
界
で
は
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
小
規
模
な
ご
葬
儀

や
火
葬
の
み
で
済
ま
せ
る
と
い
っ
た
、
ご
家
族
の

意
識
や
価
値
観
の
変
化
が
見
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
世
の
中
の
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
合
わ

せ
、
当
会
で
は
、
ご
家
族
・
ご
親
族
様
だ
け
で
な

く
故
人
様
と
親
し
か
っ
た
ご
友
人
や
縁
で
結
ば
れ

た
皆
様
に
も
ご
参
列
し
て
い
た
だ
く「
近
親
葬（
家

族
葬
）」と
し
て
、小
規
模
で
も
大
切
な
方
を
想
う

気
持
ち
、
弔
う
心
は
変
わ
ら
な
い
ご
葬
儀
を
ご
案

内
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
元
気
な
う
ち
に
ご
自
身
や
ご
家
族
の
葬

儀
に
つ
い
て
考
え
る「
終
活
」へ
の
意
識
の
高
ま
り

か
ら
、
事
前
の
ご
相
談
、
ご
契
約
の
ご
依
頼
を
い

た
だ
く
こ
と
も
増
え
て
お
り
、こ
の
度
会
員
制
度

「
会
友
」の
加
入
特
典
の
一
部
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行

い
ま
し
た
。

高
齢
福
祉
部
門
に
つ
き
ま
し
て
は
、ア
フ
タ
ー

コ
ロ
ナ
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
感
染
症
に
対
す
る
意

識
を
も
う
一
度
高
め
よ
う
と
、
職
員
一
人
一
人
が

マ
ス
ク
の
継
続
的
な
着
用
や
消
毒
の
徹
底
な
ど
、

基
本
的
な
感
染
対
策
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

東
京
福
祉
会
で
は
、こ
れ
か
ら
も
そ
の
時
代
の

ニ
ー
ズ
や
環
境
の
変
化
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
今
年
の
干
支
は
乙
巳（
き
の
と
・
み
）

で
す
。

「
乙
」は
、困
難
が
あ
っ
て
も
紆
余
曲
折
し
な
が

ら
進
む
こ
と
や
、
し
な
や
か
に
伸
び
る
草
木
を
表

し
、「
巳
」は
蛇
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら「
再
生
と
変
化
」

を
意
味
し
ま
す
。
こ
の
2
つ
を
組
み
合
わ
せ
た
乙

巳
は
、「
努
力
を
重
ね
、
物
事
を
安
定
さ
せ
て
い

く
」と
い
っ
た
意
味
を
表
し
て
お
り
ま
す
。

私
共
も
こ
の
年
に
あ
や
か
り
、
日
々
努
力
を
重

ね
、
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
さ
ら
に
よ
り
良
い
組

織
へ
と
成
長
で
き
る
よ
う
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て

業
務
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
そ
し
て
、
皆
様

に
と
っ
て
実
り
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
7
年
　
元
日

新
年
の
ご
挨
拶社会福祉法人 東京福祉会

理事長   原山  陽一

コツ書き方の
ご葬儀の事前準備として、エンディングノートにご自身のご葬儀について
希望を記される方が増えています。
今回は、そんなエンディングノートの書き方のコツについてご紹介します。

エンディングノートを開いてみると、自分の生い立ちから介護・医療についての希望、
もしもの時に連絡をとってほしい方々のリスト、葬儀の形式、納骨に関する希望などなど……
記入項目は多岐にわたります。しかし、全ての項目を埋める必要はありません。まずは
自分の希望がある程度固まっていて書けそうなところから書いてみましょう。

書きたくないこと、決められないことは無理せず空欄にしておいても全く問題ありま
せん。

希望を書いていくうちに考えが変わったり、書き損じをしたりしてしまうことがあるか
と思います。「とりあえず『家族だけの葬儀』って書いたけど、やっぱり交流のあった方々
にも参列してもらいたいな」「間違って書いてしまった……もうこのノートは使えないのか
しら」という時でもエンディングノートは、取り消し線で消してその上から新しい内容を
そのまま書いていただいて全く問題ありません。

書き直しを繰り返して読みにくくなってきたなと感じたら、渉外部（巻末の連絡先）まで
ご連絡ください。新しいノートを進呈いたします。

記入したエンディングノートは定期的に見直しをすると良いでしょう。自分の希望や考
えは変わっていないか、変更した情報はないかなどを確認し、その都度修正するためです。

見直すタイミングとしては、自分の誕生日や年末年始などが分かりやすく、おすすめで
す。また、ノートの裏表紙などに最終見直し日を書いておくと、次に見直しをする際に分
かりやすくなります。

エンディングノートには法的効力がない！
エンディングノートは遺言書ではありません。あくまでも自分の希望や伝えたいことを書き記しておくため

のもので、その希望を強制できる法的効力はありません。
遺産分割や相続については、エンディングノートとは別に遺言書を用意しておくと良いでしょう。その場合、

エンディングノートには「遺言書があるかどうか」「相談した専門家の連絡先」を残しておくと、残されたご家族
のご負担が軽減されます。

エンディングノートの管理方法について
特定の方以外の人の目に触れる場所へ保管するのはやめましょう。万が一の際、準備されたエンディング

ノートが活用されないことがないように、ご家族など信用のおける方に保管場所を伝えておくことが重要です。
また、既に決まった葬儀社がある場合も、ご家族様へ伝えておくことを忘れないようにしましょう。

【遺言書】と【エンディングノート】の違い
遺言書 エンディングノート

法的効力 あり（死後に有効） なし
書き方 既定の書き方でなければ無効になる場合がある 自由に書くことが出来る

費用 ・自筆証書遺言（自分で書く）　数百円～　
・公正証書遺言　（専門家に依頼する）　数万円～ 無料～

向いている内容 財産の分け方について　
祭祀（お墓、仏壇など）継承者の指定

・葬儀の方法　・供養の方法　
・余命宣告の考え方　など

1

2

3

注意❶

注意❷

エンディングノート

全部
埋めなくても
OK!

何度でも
書き直し
OK!

定期的に
見直しを!
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そ
の
人
に
向
か
っ
て
『
治
ら
な
い
』
な

ん
て
絶
望
す
る
よ
う
な
こ
と
を
言
わ
な

い
で
下
さ
い
！
　
一
番
辛
い
の
は
本
人

と
そ
の
家
族
な
ん
で
す
！
」
と
訴
え
た
。

怒
り
の
感
情
を
む
き
出
し
に
し
た
こ
と

を
後
で
猛
省
し
た
が
、
そ
の
医
師
と
は

互
い
に
理
解
し
合
え
ず
じ
ま
い
だ
っ
た
。

そ
の
後
も
、
悔
し
さ
や
や
る
せ
な
さ
か

ら
過
呼
吸
に
な
る
ほ
ど
泣
い
た
こ
と
は

数
え
き
れ
な
い
。
し
か
し
、
そ
の
都
度
、

心
あ
る
看
護
師
さ
ん
や
理
学
療
法
士
さ

ん
が
私
の
心
ま
で
ケ
ア
し
て
く
だ
さ
り
、

私
を
救
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。
夫
よ
り
も

私
の
ほ
う
が
助
け
て
い
た
だ
い
た
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。

私
の
人
生
は
私
の
も
の
！

退
院
し
て
か
ら
は
、
主
に
私
が
自
宅

で
介
護
を
し
て
い
た
が
、
高
次
脳
機
能

障
害
の
せ
い
で
、
夫
は
感
情
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
し
づ
ら
く
、
急
に
大
声
で
怒

鳴
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
、
私
に
限

界
が
来
て
し
ま
っ
た
。
そ
ん
な
折
、
介

護
士
さ
ん
が
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
「
介

護
は
介
護
の
プ
ロ
に
任
せ
て
、
奥
様
は

ご
自
身
の
お
仕
事
を
な
さ
っ
て
く
だ
さ

い
」
の
一
言
に
私
は
大
き
く
救
わ
れ
た
。

そ
の
お
か
げ
で
「
私
の
人
生
は
私
の
も

の
。
夫
の
人
生
は
夫
の
も
の
」
と
考
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
私
は

「
支
え
る
人
」に
感
動

私
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
好
奇
心
旺

盛
で
「
こ
れ
は
何
？
な
ぜ
？
」
と
、

こ
と
あ
る
ご
と
に
両
親
に
質
問
を
投
げ

か
け
て
い
た
。
父
は
面
倒
が
ら
ず
に
、

わ
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
た
も
の
だ
。

2
週
に
一
度
は
書
店
に
行
き
、
興
味
の

あ
る
本
を
買
う
こ
と
を
許
さ
れ
て
い
た
。

そ
の
お
か
げ
で
、
た
く
さ
ん
の
本
に
出

会
え
た
。
中
で
も
、
ヘ
レ
ン
・
ケ
ラ
ー

の
自
伝
に
書
か
れ
て
い
た
『
う
つ
む
か

な
い
で
、
い
つ
も
堂
々
と
顔
を
上
げ
て
。

こ
の
世
界
を
直
視
し
て
』
と
い
う
言
葉

は
、
今
で
も
私
の
胸
に
刻
ま
れ
て
い
る
。

「
見
え
な
い
、
聞
こ
え
な
い
、
話
せ
な

い
」
と
い
う
三
重
苦
を
背
負
い
な
が
ら

も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
方

法
を
学
び
、
人
々
の
心
を
打
つ
数
々
の

名
言
を
残
し
、
自
分
を
理
解
し
て
く
れ

る
人
々
へ
の
感
謝
を
決
し
て
忘
れ
な

か
っ
た
ヘ
レ
ン
・
ケ
ラ
ー
。
彼
女
が
生

き
た
時
代
（
1
8
8
0
年
～
1
9
6
8

年
）
は
、
障
害
に
対
す
る
理
解
が
薄

か
っ
た
は
ず
だ
。
そ
ん
な
中
で
前
向
き

に
生
き
た
彼
女
が
素
晴
ら
し
い
こ
と
は

言
う
ま
で
も
な
い
が
、
自
伝
を
読
ん
だ

夫
も
私
も
救
わ
れ
た

あ
る
日
、
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
入
院

し
て
い
た
病
院
で
、
事
故
の
後
遺
症
で
、

言
語
障
害
と
嚥
下
障
害
の
あ
る
夫
が
た

ど
た
ど
し
く
「
僕
は
い
つ
頃
に
治
り
ま

す
か
？
」
と
医
師
に
尋
ね
た
際
、
そ
の

医
師
は
「
治
り
ま
せ
ん
よ
～
」
と
答
え

た
。
私
は
心
の
中
で
（
一
生
懸
命
に
リ

ハ
ビ
リ
し
て
い
る
人
に
、
そ
ん
な
こ
と

を
言
う
な
ん
て
！
）
と
憤
慨
し
た
が
、

な
ん
と
か
冷
静
を
装
い
、
夫
を
診
察
室

か
ら
リ
ハ
ビ
リ
の
部
屋
に
連
れ
出
し
た
。

そ
し
て
、
医
師
の
と
こ
ろ
に
戻
り
、
涙

な
が
ら
に
「
主
人
は
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張

れ
ば
良
く
な
る
と
信
じ
て
い
る
ん
で
す
。

も
っ
と
言
え
ば
「
彼
の
命
が
い
つ
ま
で

あ
る
の
か
」
と
い
う
真
っ
暗
闇
の
中
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
。
そ
の
当
時
は

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
の
仕
事
が
毎
日
の
よ
う

に
入
っ
て
い
て
「
番
組
内
で
笑
え
る
だ

ろ
う
か
？
」
と
不
安
だ
っ
た
し
、
無
理

に
で
も
笑
わ
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と

が
と
て
も
辛
か
っ
た
が
、
始
ま
っ
て
し

ま
え
ば
不
思
議
と
楽
し
む
こ
と
が
で
き

て
い
た
。
こ
れ
も
私
の
大
ら
か
な
性
格

ゆ
え
の
こ
と
。
そ
の
時
は
そ
う
思
っ
て

い
た
。
し
か
し
、
そ
ん
な
私
が
、
夫
の

事
故
か
ら
３
ヶ
月
後
に
顔
面
神
経
痛
を

発
症
し
、
即
入
院
す
る
こ
と
に
。
退
院

後
も
顔
の
左
半
分
が
下
が
っ
た
ま
ま
で

治
ら
ず
、
ロ
ン
ド
ン
で
仕
事
の
際
は
、

左
側
の
髪
を
思
い
切
り
上
に
引
き
上
げ

た
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
に
し
て
、
笑
う
と
き

に
は
口
元
を
ハ
ン
カ
チ
で
覆
い
、
そ
の

場
を
し
の
い
だ
。
そ
の
後
、
1
か
月
で

な
ん
と
か
治
っ
た
こ
と
は
、
針
の
先
生

や
病
院
の
先
生
の
お
陰
で
あ
る
。

夫
の
介
護
を
し
な
が
ら
で
も
、
自
分

は
笑
っ
て
仕
事
が
で
き
る
の
だ
と
思
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
実
際
の
心
の
中
は
全

く
平
気
で
は
な
か
っ
た
の
だ
。
平
気
な

ふ
り
を
す
る
た
め
に
、
心
に
無
理
矢
理

ふ
た
を
し
て
、
現
実
逃
避
を
し
て
い
た

だ
け
な
の
だ
と
悟
っ
た
。

当
時
の
私
は
、
彼
女
を
支
え
た
人
々
の

ほ
う
に
興
味
を
持
っ
た
。
小
4
く
ら
い

だ
っ
た
私
は
「
ヘ
レ
ン
・
ケ
ラ
ー
が
生

き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
根
気

強
く
教
え
た
サ
リ
バ
ン
先
生
こ
そ
が
、

彼
女
が
社
会
で
強
く
生
き
る
こ
と
を
可

能
に
し
た
人
だ
！
」
と
い
う
内
容
の
こ

と
を
読
書
感
想
文
で
書
い
た
と
記
憶
し

て
い
る
。

体
は
正
直
に
反
応
す
る

2
0
0
6
年
、
夫
が
交
通
事
故
に
遭

い
、
そ
の
年
の
8
月
か
ら
私
の
介
護
生

活
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
と
言
っ
て
も
、

事
故
後
す
ぐ
に
集
中
治
療
室
に
運
ば

れ
「
ど
れ
く
ら
い
入
院
す
る
の
か
」、

私
は
私
の
人
生
を

生
き
る
！

負
い
目
を
感
じ
る
こ
と
な
く
「
仕
事
に

行
っ
て
き
ま
す
！
」
と
堂
々
と
言
え
る

よ
う
に
な
っ
た
。
夫
と
は
離
れ
て
い
る

と
き
で
も
毎
日
L
I
N
E
で
や
り
と
り

を
し
て
い
る
。
ち
ょ
っ
と
怠
け
て
い
る

時
に
「
頑
張
れ
！
」
な
ん
て
L
I
N
E

が
来
る
と
、
背
筋
が
伸
び
て
「
頑
張
ろ

う
！
」
と
思
う
こ
と
が
で
き
る
。

私
は
65
歳
に
な
っ
た
が
「
ま
だ
ま
だ

現
役
！
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
、
昨

年
は
複
数
の
舞
台
に
立
ち
、
自
分
へ
の

挑
戦
と
し
て
「
J
A
Z
Z
L
I
V
E
」

も
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
時
間
が
あ
る

と
き
に
は
、
夫
と
外
出
も
楽
し
ん
だ
。

地
元
に
あ
る
施
設
を
訪
問
し
、
皆
さ
ん

と
一
緒
に
歌
っ
た
り
も
し
た
。
い
ず
れ

共
に
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出
演
し
て
い
る

皆
さ
ん
に
も
お
声
が
け
し
、
こ
の
活
動

を
広
げ
る
計
画
も
立
て
て
い
る
。
　

夫
の
お
か
げ
で
、
私
は
『
障
害

（
者
）』
と
い
う
言
葉
を
身
近
に
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
た
。『
障
害
（
者
）』
に
代

わ
る
も
う
少
し
優
し
い
言
葉
は
な
い
も

の
か
と
思
う
今
日
こ
の
頃
。
ヘ
レ
ン
・

ケ
ラ
ー
は
障
害
が
あ
っ
て
も
周
り
の
人

た
ち
に
恵
ま
れ
、
支
え
ら
れ
、
素
晴
ら

し
い
人
生
を
送
っ
た
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー

と
か
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
い
う

言
葉
は
浸
透
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な

い
が
、
障
害
の
あ
る
人
に
と
っ
て
の

「
生
き
づ
ら
さ
」
は
、
物
理
的
な
部
分

に
お
い
て
も
、
周
囲
の
人
々
の
心
の
部

分
に
お
い
て
も
、
ま
だ
い
た
る
と
こ
ろ

に
あ
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
。
障
害

者
へ
の
理
解
が
よ
り
深
ま
り
、
障
害
の

有
無
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、
皆
が
共

生
で
き
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
心

か
ら
願
う
。

森 公美子（もり・くみこ）

歌手・俳優。1959年生まれ、宮城県出身。昭和音
楽短期大学卒業。二期会会員。82年にオペラデ
ビュー。85年にはミュージカル『ラ・カージュ・オ・
フォール』に出演し注目を集める。2014年初演の『天
使にラブ・ソングを～シスター・アクト～』の主演
では、翌年の第40回菊田一夫演劇賞を受賞。その
後も定評ある歌唱力と明るいキャラクターで数多くの
TV番組、ドラマ、CM、舞台で幅広く活躍。

『Les Misérables』
2024年12月より帝国劇場にて
ミュージカル『Les Misérables』
テナルディエ夫人役で出演

（2025年3月2日〜 6月16日 
まで、大阪・福岡・長野・ 
北海道・群馬公演）。

今号のエッセイ

【じゅうにんといろ】

十人
十
彩 森公美子 歌手・俳優

撮影：Kota Someya

時間が出来ると二人で美容室に行ったり
散歩に出かけたりします。
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ご法要の様子

ご法要の様子 原山理事長　ご焼香

行 事 報告

秋
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た

令
和
6
年
10
月
26
日
に
第

2
練
馬
高
松
園
、
10
月
27
日
に

練
馬
高
松
園
に
お
い
て
、
秋

祭
り
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
一
時
開
催

を
中
止
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト

で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
五
類
感
染
症
へ

移
行
し
た
こ
と
を
受
け
、
今
回

本
格
的
に
再
開
の
運
び
と
な

り
ま
し
た
。

当
日
は
フ
ロ
ア
毎
に
、
ボ
ー

リ
ン
グ
や
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い

な
ど
の
ブ
ー
ス
を
設
け
、
ご
利

用
者
様
や
ご
家
族
の
皆
様
に

縁
日
気
分
を
お
楽
し
み
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
職
員
に

よ
る
余
興
な
ど
、
歌
あ
り
踊
り

あ
り
笑
い
あ
り
の
秋
祭
り
と

な
り
ま
し
た
。

参
加
い
た
だ
い
た
ご
利
用

者
様
や
ご
家
族
の
皆
様
に
、
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
提
供
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
様

が
「
笑
顔
」
で
楽
し
く
毎
日
を

お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
引
き
続
き
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

秋
季
彼
岸
会
の
ご
報
告

令
和
6
年
9
月
21
日
・
22

日
の
2
日
間
、
江
古
田
斎
場
に

お
い
て
秋
季
彼
岸
会
を
執
り

行
い
ま
し
た
。
今
回
も
換
気

や
消
毒
な
ど
万
全
の
感
染
症

対
策
の
も
と
、
皆
様
と
一
緒
に

ご
供
養
が
出
来
た
こ
と
を
大

変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

な
お
、
当
会
専
属
僧
侶
の
退

任
に
よ
り
、
司
式
者
の
手
配
が

年
々
困
難
に
な
り
、
開
催
期
間

を
縮
小
し
て
開
催
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
の
ご

理
解
・
ご
協
力
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

防
災
訓
練
の
ご
報
告

令
和
6
年
11
月
６
日
、
光
が

丘
消
防
署
立
ち
会
い
の
も
と
、

高
松
町
会
、
当
施
設
3
園
で
の

4
者
合
同
防
災
訓
練
を
練
馬

高
松
園
に
て
実
施
い
た
し
ま

し
た
。

訓
練
当
日
は
練
馬
高
松
園

敷
地
内
で
火
災
が
発
生
し
た

こ
と
を
想
定
し
、
水
消
火
器
や

2
号
消
火
栓
を
使
用
し
た
初

期
消
火
訓
練
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

や
特
養
の
ご
利
用
者
様
を
安

全
に
避
難
所
へ
誘
導
す
る
訓

練
、
避
難
所
設
置
、
避
難
誘
導
、

担
架
で
の
移
送
訓
練
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

訓
練
に
参
加
さ

れ
た
ご
利
用
者
様

か
ら
は
「
い
ざ
と

い
う
時
の
練
習
は

大
切
で
す
ね
」「
実

際
は
こ
う
い
う
こ

と
が
な
い
と
良
い

で
す
ね
」
な
ど
の

お
話
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

閉
会
式
で
は
、
当
会
理
事
長

よ
り
「
頭
で
覚
え
た
こ
と
は
す

ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
が
、
体
で

覚
え
て
い
る
と
い
ざ
と
い
う

時
に
対
応
で
き
る
。
今
後
も

繰
り
返
し
体
で
覚
え
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」
と
の

総
評
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
様

に
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
人

ひ
と
り
、
気
を
引
き
締
め
て
業

務
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

物
故
者
永
代
慰
霊
法
要
の
ご
報
告

令
和
6
年
11
月
6
日
、
江
古

田
斎
場
に
お
い
て
物
故
者
永

代
慰
霊
法
要
を
浄
土
宗 

本
性

院
ご
導
師
の
読
経
の
も
と
、
執

り
行
い
ま
し
た
。
慰
霊
法
要

に
は
当
会
理
事
長
を
始
め
役

員
、
職
員
が
参
列
い
た
し
ま
し

た
。法

要
の
な
か
で
、
お
預
か
り

し
て
い
る
故
人
様
の
た
め
に

ご
焼
香
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
私
共
が
携
わ
っ
て
い

る
納
骨
堂
運
営
事
業
の
意
義

と
そ
の
尊
さ
を
改
め
て
実
感

し
、
役
職
員
一
同
身
の
引
き　

締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
各
福
祉
事
務
所
、

各
施
設
の
皆
様
よ
り
託
さ
れ

た
御
霊
を
、
心
を
込
め
て
お
守

り
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
。

特 養 部 門 葬 祭 部 門

秋祭りの様子

防災訓練の様子

2025年（令和7年）1月発行� 東京福祉会だより第102号（通刊125号） 　6 2025年（令和7年）1月発行� 東京福祉会だより第102号（通刊125号） 　5




