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ど
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こ
の
温
か
な
も
の
を
大
切
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心
に
響
く
葬
儀
」
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
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1
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青少年対策本部、婦人問題担当室、
老人対策室、内閣総理大臣官房参事官、
統計局消費統計課長などを経て
男女共同参画室長
1995年～1998年　埼玉県副知事
1998年～2000年　ブリスベン総領事
2001年～2003年　内閣府男女共同参画局長
2004年4月 　昭和女子大学大学院教授、女性文
化研究所長　現在に至る
2005年～2007年3月　昭和女子大学副学長
2007年4月　昭和女子大学学長　現在に至る
【著書】
「図説　世界の中の日本の暮らし」「新　家族の時
代」「米国きゃりあうーまん事情」「副知事日記」「女
性の品格」「親の品格」「女性の幸福（仕事編）」「日本
の女性政策」「錆びない生き方」「夢を実現する７つ
の力」「日本人の美質」など多数。

2
等
身
大
の
自
信
を
も
つ

3
不
運
の
時
も

 　

人
生
も
後
半
期
に
な
る
と
だ

れ
し
も
幾
ば
く
か
の
達
成
感
と

諦
念
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

私
も
人
生
が
始
ま
っ
た
１０
代
の
こ

ろ
、自
分
に
は
い
ろ
ん
な
可
能
性

が
あ
る
と
信
じ
夢
み
て
い
ま
し
た
。

同
時
に
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い

何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
不
安

も
抱
え
て
い
ま
し
た
。

２０
、３０
代
に
は
就
職
し
、結
婚
し

子
ど
も
を
も
ち
、そ
の
時
々
の
な

す
べ
き
仕
事
に
夢
中
で
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
６０
代
に
も
な
る
と
来
し

方
行
く
末
を
顧
み
る
余
裕
が
生

ま
れ
ま
す
。自
分
で
成
し
遂
げ
た

こ
と
、成
し
遂
げ
ら
れ
な
か
っ
た

こ
と
、成
功
し
た
こ
と
、失
敗
し

た
こ
と
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
す
。「
な
ん
で
あ
ん
な
こ
と
を

し
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
」、「
ど

う
し
て
あ
ん
な
心
な
い
言
葉
、思

慮
の
な
い
言
葉
を
吐
い
て
し
ま
っ

た
の
だ
ろ
う
」と
い
う
胸
を
か
き

む
し
り
た
い
ほ
ど
後
悔
す
る
思
い

出
も
あ
る一
方
で
、「
あ
あ
い
う
あ

の
人
と
心
が
通
じ
る
瞬
間
を
も
て

た
」、「
い
く
つ
か
の
仕
事
を
成
し

遂
げ
た
」、と
思
い
だ
す
と
、満
足

感
、幸
福
感
に
満
た
さ
れ
る
思
い

出
も
あ
り
ま
す
。

　

お
そ
ら
く
多
く
の
人
は「
自
分

は
与
え
ら
れ
た
運
命
の
中
で
、お

か
れ
た
状
況
の
中
で
精
い
っ
ぱ
い

に
生
き
て
き
た
」と
い
う
思
い
を

も
つ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
自
身
も
客
観
的
に
見
た
ら

大
し
た
こ
と
は
な
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、自
分
に
と
っ
て
は
ひ

ど
い
苦
労
や
厳
し
い
状
況
を
、と

に
も
か
く
に
も
生
き
延
び
て
き
た

と
自
分
な
り
の
達
成
感
を
も
っ
て

い
ま
す
。同
時
に
、自
分
は
こ
ん
な

人
生
を
歩
む
と
は
思
っ
て
も
み
な

か
っ
た
の
に
い
ろ
ん
な
回
り
合
わ

せ
で
こ
う
な
っ
た
の
だ
、あ
の
時

あ
あ
し
て
い
た
ら
、こ
う
し
て
い

た
ら
、別
の
人
生
が
あ
り
え
た
。

し
か
し
い
ま
さ
ら
言
っ
て
も
仕
方

が
な
い
と
い
う
あ
る
種
の
諦
念
も

も
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
が
自
分
の
人
生
だ
っ
た

の
だ
」と
少
し
残
念
で
受
け
入
れ

が
た
い
気
持
ち
と
、「
こ
れ
で
良
し

と
し
な
け
れ
ば
罰
が
当
た
る
、も

っ
と
も
っ
と
つ
ら
い
人
生
を
送
っ
た

人
も
い
る
の
だ
」と
い
う
思
い
が

せ
め
ぎ
合
い
ま
す
。

　

な
か
に
は
う
ま
く
い
っ
た
部
分

だ
け
達
成
感
の
部
分
だ
け
見
せ

る
よ
う
に
し
て
人
生
の
勝
利
者
の

よ
う
に
ふ
る
ま
い
自
分
の
弱
み
を

見
せ
な
い
人
も
い
ま
す
が
そ
れ
は

人
間
と
し
て
底
が
浅
い
と
い
う
か
、

「
成
功
」し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

い
う
呪
縛
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。そ
し
て
自
分
だ

け
で
何
で
も
し
た
と
思
っ
て
い
る

方
に
は
そ
の
視
野
の
狭
さ
が
気
に

な
り
ま
す
。

　
そ
う
か
と
い
っ
て
不
燃
焼
感
に

と
ら
わ
れ
て
シ
ニ
カ
ル
に
物
事
を

見
た
り
、自
分
は
運
が
悪
か
っ
た
、

だ
れ
だ
れ
の
せ
い
で
こ
う
な
っ
た

と
恨
み
を
忘
れ
な
か
っ
た
り
、愚

痴
を
こ
ぼ
す
人
は
も
っ
と
困
り
も

の
で
す
。本
人
が
不
幸
で
あ
る
だ

け
で
な
く
、人
の
成
功
や
幸
福
を

羨
み
、ね
た
み
批
判
す
る
人
は
マ

イ
ナ
ス
の
オ
ー
ラ
を
ま
き
散
ら
し

て
い
ま
す
。き
っ
と
人
生
に
対
し

て
要
求
水
準
が
高
す
ぎ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

自
分
を
客
観
的
に
見
て
等
身
大
の

自
信
を
持
っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ

て
い
く
の
が
中
高
年
の一
番
あ
ら

ま
ほ
し
い
姿
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

で
は
ど
う
す
れ
ば
そ
の
よ
う
に
な

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 　
ま
ず
は
自
分
が
与
え
ら
れ
て
い

る
も
の
、も
っ
て
い
る
も
の
、成
し

遂
げ
た
こ
と
を
数
え
上
げ
、そ
れ

を
可
能
に
し
て
く
れ
た
親
、家
族
、

友
人
、上
司
な
ど
の
助
け
を
し
っ

か
り
自
覚
し
ま
す
。「
お
か
げ
さ

ま
で
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

が
、そ
れ
を
自
覚
す
る
と
自
分
が

励
ま
さ
れ
ま
す
。そ
し
て
ど
の
よ

う
な
行
為
や
言
葉
が
自
分
を
励

ま
し
て
く
れ
た
か
思
い
だ
し
、そ

う
し
た
行
為
や
言
葉
を
自
分
も

言
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。誰

か
他
の
人
が
自
分
の
達
成
感
に

浸
っ
て
い
て
も
自
分
と
比
較
し
て

心
を
惑
わ
さ
れ
ず
、「
よ
く
や
っ
た

わ
ね
、頑
張
っ
た
ね
」と
祝
福
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

　

他
の
人
も
運
に
恵
ま
れ
て
い
い

こ
と
ば
か
り
あ
る
わ
け
で
な
く
、

よ
く
頑
張
っ
て
成
功
し
た
と
い
う

部
分
と
そ
の
裏
で
克
服
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
苦
労
が
あ
る
こ

と
を
理
解
で
き
る
、そ
れ
が
年
の

功・高
齢
期
の
品
格
と
い
う
も
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
一
方「
悔
し
い
、う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
、私
の
人
生
は
こ
れ
で
お

し
ま
い
だ
」と
嘆
い
て
い
る
人
に

は「
人
生
は
長
い
の
だ
か
ら
い
ろ

ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
、こ
れ
も
い
つ

か
い
い
思
い
出
に
な
る
こ
と
が
あ

る
の
だ
」と
励
ま
す
こ
と
が
で
き

る
の
は
自
分
も
そ
の
よ
う
な
経
験

を
重
ね
た
人
間
の
品
格
で
す
。

　

無
邪
気
に
う
ま
く
い
っ
た
と
き

は
得
意
満
面
、威
張
っ
た
り
、肩
で

風
を
切
る
、う
ま
く
い
か
な
い
と

し
ょ
げ
か
え
っ
て
し
ま
う
と
い
う

の
は
素
直
で
人
間
ら
し
い
と
も
い

え
ま
す
が
、未
熟
で
子
ど
も
っ
ぽ

い
態
度
で
す
。

「
得
意
澹
然
、失
意
泰
然
」と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。得
意
の
時
、

う
ま
く
い
っ
た
と
き
は
舞
い
上
が

ら
ず
、で
き
る
だ
け
冷
静
な
態
度

を
保
つ
。心
の
中
で
は
喜
ん
で
い

て
も
あ
ま
り
有
頂
天
に
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
方
が
、職
場
で
も
信

頼
さ
れ
、多
く
の
人
た
ち
か
ら
は

尊
敬
さ
れ
ま
す
。

 　
逆
に
失
意
の
と
き
も
沈
み
込
ん

で
し
ま
う
の
で
は
な
く
、た
と
え

カ
ラ
元
気
で
も
大
き
い
声
を
出
し
、

機
嫌
良
く
ほ
ほ
え
み
を
浮
か
べ
る

よ
う
に
努
力
し
ま
し
ょ
う
。そ
れ

に
よ
っ
て
自
分
自
身
も
は
げ
ま
さ

れ
ま
す
。外
見
を
取
り
繕
う
こ
と

は
大
き
な
影
響
を
自
分
に
与
え

ま
す
。

　

人
生
は一時
期
の
成
功
不
成
功

で
図
る
こ
と
は
で
き
な
い
、ま
た

自
分
は
ど
ん
な
つ
ら
い
こ
と
で
も

乗
り
越
え
ら
れ
る
の
だ
、と
い
う

自
信
の
よ
う
な
も
の
を
持
つ
の
が

人
生
後
半
期
を
ゆ
と
り
と
品
格

を
持
っ
て
生
き
る
上
で
不
可
欠
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
う
し
た

自
分
な
り
の
哲
学
を
も
て
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
年
を
重
ね
た
醍
醐

味
で
す
。

　

う
ま
く
い
か
な
い
と
き
は
こ
の

ま
ま
自
分
は
だ
め
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
、も
う
二
度
と

チ
ャ
ン
ス
は
与
え
ら
れ
な
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
が
ち
で
す
。そ

う
い
う
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
に

は「
行
蔵
は
我
に
あ
り
、評
価
は

人
に
あ
り
」（
勝
海
舟
）と
か
、「
風

車
風
が
吹
く
ま
で
昼
寝
か
な
」（
広

田
弘
毅
）「
見
る
人
の
心
心
に
任
せ

お
き
て
た
か
ね
に
す
め
る
秋
の
夜

の
月
」と
い
う
よ
う
に
人
の
評
価

に一喜一憂
し
な
い
強
さ
が
何
よ
り

必
要
で
す
。

　
ど
う
し
た
ら
そ
う
思
え
る
よ
う

に
な
る
か
。悩
み
や
不
幸
や
苦
し

さ
を
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
は
少
し

横
に
置
い
て
お
い
て
、今
や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
心
を
集

中
す
る
と
気
が
紛
れ
ま
す
。ま
た

実
際
に
挫
折
か
ら
這
い
上
が
っ
た
、

苦
境
に
耐
え
た
と
い
う
経
験
が
あ

る
と
自
分
に
対
す
る
自
信
に
な
り

ま
す
。い
つ
も
成
功
し
て
き
た
エ

リ
ー
ト
が
ひ
弱
だ
と
い
わ
れ
る
の

は
、一
度
失
敗
す
る
と
自
信
を
失

い
再
起
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。一度
や
二
度
の
失
敗
に

め
げ
な
い
で
再
起
す
る
経
験
を
持

つ
と
、他
人
の
評
価
や
時
流
に
乗

っ
て
い
る
か
ど
う
か
に
動
か
さ
れ

な
い
等
身
大
の
自
分
を
見
つ
め
る

こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

自
分
は
何
が
得
意
で
何
が
不

得
意
か
、何
が
で
き
る
け
れ
ど
何

は
で
き
な
い
か
、し
っ
か
り
見
据
え

ま
し
ょ
う
。そ
れ
に
は
若
い
時
に
い

ろ
ん
な
経
験
を
す
る
、い
ろ
ん
な

仕
事
を
体
験
す
る
。日
の
あ
た
る

部
署
だ
け
で
な
く
、苦
労
が
多
く

報
わ
れ
な
い
縁
の
下
の
力
も
ち
的

な
仕
事
も
す
る
と
い
う
経
験
が
必

要
で
す
。人
は
と
か
く
嫌
な
思
い

は
し
た
く
な
い
、よ
い
経
験
は
し

た
い
が
悪
い
経
験
は
し
な
く
て
済

む
な
ら
そ
の
ほ
う
が
よ
い
と
考
え

が
ち
で
す
。で
も
ど
ん
な
経
験
も

後
で
生
き
る
の
で
す
。少
な
く
と

も
苦
し
い
時
を
乗
り
切
っ
た
の
だ

か
ら
、今
苦
し
い
け
ど
あ
の
時
に

比
べ
れ
ば
と
思
え
る
は
ず
で
す
。

 

そ
し
て
自
分
が
状
況
の
変
化
や

人
の
評
価
に
惑
わ
さ
れ
ず
、自
律・

自
立
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

自
分
が
何
を
人
に
周
囲
に
与
え

る
こ
と
が
で
き
る
か
考
え
ま
し
ょ

う
。人
か
ら
し
て
ほ
し
い
、与
え
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
と
不
満
や

不
平
が
強
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、

何
か
し
て
あ
げ
よ
う
、何
が
で
き

る
か
を
優
先
し
て
考
え
る
と
、若

い
人
や
部
下
か
ら
も
頼
ら
れ
慕
わ

れ
る
存
在
に
な
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

と
く   

い   

た
ん  

ぜ
ん
　   

し
つ   

い    

た
い 

ぜ
ん

あ
ら
ま
ほ
し
き
後
半
期

坂
東 

眞
理
子

昭
和
女
子
大
学
学
長
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も
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く
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の
達
成
感
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諦
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つ
よ
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に
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り
ま
す
。
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人
生
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１０
代
の
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に
は
い
ろ
ん
な
可
能
性

が
あ
る
と
信
じ
夢
み
て
い
ま
し
た
。

同
時
に
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い

何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
不
安

も
抱
え
て
い
ま
し
た
。

２０
、３０
代
に
は
就
職
し
、結
婚
し

子
ど
も
を
も
ち
、そ
の
時
々
の
な

す
べ
き
仕
事
に
夢
中
で
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
６０
代
に
も
な
る
と
来
し

方
行
く
末
を
顧
み
る
余
裕
が
生

ま
れ
ま
す
。自
分
で
成
し
遂
げ
た

こ
と
、成
し
遂
げ
ら
れ
な
か
っ
た

こ
と
、成
功
し
た
こ
と
、失
敗
し

た
こ
と
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
す
。「
な
ん
で
あ
ん
な
こ
と
を

し
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
」、「
ど

う
し
て
あ
ん
な
心
な
い
言
葉
、思

慮
の
な
い
言
葉
を
吐
い
て
し
ま
っ

た
の
だ
ろ
う
」と
い
う
胸
を
か
き

む
し
り
た
い
ほ
ど
後
悔
す
る
思
い

出
も
あ
る一
方
で
、「
あ
あ
い
う
あ

の
人
と
心
が
通
じ
る
瞬
間
を
も
て

た
」、「
い
く
つ
か
の
仕
事
を
成
し

遂
げ
た
」、と
思
い
だ
す
と
、満
足

感
、幸
福
感
に
満
た
さ
れ
る
思
い

出
も
あ
り
ま
す
。

　

お
そ
ら
く
多
く
の
人
は「
自
分

は
与
え
ら
れ
た
運
命
の
中
で
、お

か
れ
た
状
況
の
中
で
精
い
っ
ぱ
い

に
生
き
て
き
た
」と
い
う
思
い
を

も
つ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
自
身
も
客
観
的
に
見
た
ら

大
し
た
こ
と
は
な
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、自
分
に
と
っ
て
は
ひ

ど
い
苦
労
や
厳
し
い
状
況
を
、と

に
も
か
く
に
も
生
き
延
び
て
き
た

と
自
分
な
り
の
達
成
感
を
も
っ
て

い
ま
す
。同
時
に
、自
分
は
こ
ん
な

人
生
を
歩
む
と
は
思
っ
て
も
み
な

か
っ
た
の
に
い
ろ
ん
な
回
り
合
わ

せ
で
こ
う
な
っ
た
の
だ
、あ
の
時

あ
あ
し
て
い
た
ら
、こ
う
し
て
い

た
ら
、別
の
人
生
が
あ
り
え
た
。

し
か
し
い
ま
さ
ら
言
っ
て
も
仕
方

が
な
い
と
い
う
あ
る
種
の
諦
念
も

も
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
が
自
分
の
人
生
だ
っ
た

の
だ
」と
少
し
残
念
で
受
け
入
れ

が
た
い
気
持
ち
と
、「
こ
れ
で
良
し

と
し
な
け
れ
ば
罰
が
当
た
る
、も

っ
と
も
っ
と
つ
ら
い
人
生
を
送
っ
た

人
も
い
る
の
だ
」と
い
う
思
い
が

せ
め
ぎ
合
い
ま
す
。

　

な
か
に
は
う
ま
く
い
っ
た
部
分

だ
け
達
成
感
の
部
分
だ
け
見
せ

る
よ
う
に
し
て
人
生
の
勝
利
者
の

よ
う
に
ふ
る
ま
い
自
分
の
弱
み
を

見
せ
な
い
人
も
い
ま
す
が
そ
れ
は

人
間
と
し
て
底
が
浅
い
と
い
う
か
、

「
成
功
」し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

い
う
呪
縛
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。そ
し
て
自
分
だ

け
で
何
で
も
し
た
と
思
っ
て
い
る

方
に
は
そ
の
視
野
の
狭
さ
が
気
に

な
り
ま
す
。

　
そ
う
か
と
い
っ
て
不
燃
焼
感
に

と
ら
わ
れ
て
シ
ニ
カ
ル
に
物
事
を

見
た
り
、自
分
は
運
が
悪
か
っ
た
、

だ
れ
だ
れ
の
せ
い
で
こ
う
な
っ
た

と
恨
み
を
忘
れ
な
か
っ
た
り
、愚

痴
を
こ
ぼ
す
人
は
も
っ
と
困
り
も

の
で
す
。本
人
が
不
幸
で
あ
る
だ

け
で
な
く
、人
の
成
功
や
幸
福
を

羨
み
、ね
た
み
批
判
す
る
人
は
マ

イ
ナ
ス
の
オ
ー
ラ
を
ま
き
散
ら
し

て
い
ま
す
。き
っ
と
人
生
に
対
し

て
要
求
水
準
が
高
す
ぎ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

自
分
を
客
観
的
に
見
て
等
身
大
の

自
信
を
持
っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ

て
い
く
の
が
中
高
年
の一
番
あ
ら

ま
ほ
し
い
姿
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

で
は
ど
う
す
れ
ば
そ
の
よ
う
に
な

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 　
ま
ず
は
自
分
が
与
え
ら
れ
て
い

る
も
の
、も
っ
て
い
る
も
の
、成
し

遂
げ
た
こ
と
を
数
え
上
げ
、そ
れ

を
可
能
に
し
て
く
れ
た
親
、家
族
、

友
人
、上
司
な
ど
の
助
け
を
し
っ

か
り
自
覚
し
ま
す
。「
お
か
げ
さ

ま
で
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

が
、そ
れ
を
自
覚
す
る
と
自
分
が

励
ま
さ
れ
ま
す
。そ
し
て
ど
の
よ

う
な
行
為
や
言
葉
が
自
分
を
励

ま
し
て
く
れ
た
か
思
い
だ
し
、そ

う
し
た
行
為
や
言
葉
を
自
分
も

言
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。誰

か
他
の
人
が
自
分
の
達
成
感
に

浸
っ
て
い
て
も
自
分
と
比
較
し
て

心
を
惑
わ
さ
れ
ず
、「
よ
く
や
っ
た

わ
ね
、頑
張
っ
た
ね
」と
祝
福
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

　

他
の
人
も
運
に
恵
ま
れ
て
い
い

こ
と
ば
か
り
あ
る
わ
け
で
な
く
、

よ
く
頑
張
っ
て
成
功
し
た
と
い
う

部
分
と
そ
の
裏
で
克
服
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
苦
労
が
あ
る
こ

と
を
理
解
で
き
る
、そ
れ
が
年
の

功・高
齢
期
の
品
格
と
い
う
も
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
一
方「
悔
し
い
、う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
、私
の
人
生
は
こ
れ
で
お

し
ま
い
だ
」と
嘆
い
て
い
る
人
に

は「
人
生
は
長
い
の
だ
か
ら
い
ろ

ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
、こ
れ
も
い
つ

か
い
い
思
い
出
に
な
る
こ
と
が
あ

る
の
だ
」と
励
ま
す
こ
と
が
で
き

る
の
は
自
分
も
そ
の
よ
う
な
経
験

を
重
ね
た
人
間
の
品
格
で
す
。

　

無
邪
気
に
う
ま
く
い
っ
た
と
き

は
得
意
満
面
、威
張
っ
た
り
、肩
で

風
を
切
る
、う
ま
く
い
か
な
い
と

し
ょ
げ
か
え
っ
て
し
ま
う
と
い
う

の
は
素
直
で
人
間
ら
し
い
と
も
い

え
ま
す
が
、未
熟
で
子
ど
も
っ
ぽ

い
態
度
で
す
。

「
得
意
澹
然
、失
意
泰
然
」と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。得
意
の
時
、

う
ま
く
い
っ
た
と
き
は
舞
い
上
が

ら
ず
、で
き
る
だ
け
冷
静
な
態
度

を
保
つ
。心
の
中
で
は
喜
ん
で
い

て
も
あ
ま
り
有
頂
天
に
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
方
が
、職
場
で
も
信

頼
さ
れ
、多
く
の
人
た
ち
か
ら
は

尊
敬
さ
れ
ま
す
。

 　
逆
に
失
意
の
と
き
も
沈
み
込
ん

で
し
ま
う
の
で
は
な
く
、た
と
え

カ
ラ
元
気
で
も
大
き
い
声
を
出
し
、

機
嫌
良
く
ほ
ほ
え
み
を
浮
か
べ
る

よ
う
に
努
力
し
ま
し
ょ
う
。そ
れ

に
よ
っ
て
自
分
自
身
も
は
げ
ま
さ

れ
ま
す
。外
見
を
取
り
繕
う
こ
と

は
大
き
な
影
響
を
自
分
に
与
え

ま
す
。

　

人
生
は一時
期
の
成
功
不
成
功

で
図
る
こ
と
は
で
き
な
い
、ま
た

自
分
は
ど
ん
な
つ
ら
い
こ
と
で
も

乗
り
越
え
ら
れ
る
の
だ
、と
い
う

自
信
の
よ
う
な
も
の
を
持
つ
の
が

人
生
後
半
期
を
ゆ
と
り
と
品
格

を
持
っ
て
生
き
る
上
で
不
可
欠
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
う
し
た

自
分
な
り
の
哲
学
を
も
て
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
年
を
重
ね
た
醍
醐

味
で
す
。

　

う
ま
く
い
か
な
い
と
き
は
こ
の

ま
ま
自
分
は
だ
め
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
、も
う
二
度
と

チ
ャ
ン
ス
は
与
え
ら
れ
な
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
が
ち
で
す
。そ

う
い
う
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
に

は「
行
蔵
は
我
に
あ
り
、評
価
は

人
に
あ
り
」（
勝
海
舟
）と
か
、「
風

車
風
が
吹
く
ま
で
昼
寝
か
な
」（
広

田
弘
毅
）「
見
る
人
の
心
心
に
任
せ

お
き
て
た
か
ね
に
す
め
る
秋
の
夜

の
月
」と
い
う
よ
う
に
人
の
評
価

に一喜一憂
し
な
い
強
さ
が
何
よ
り

必
要
で
す
。

　
ど
う
し
た
ら
そ
う
思
え
る
よ
う

に
な
る
か
。悩
み
や
不
幸
や
苦
し

さ
を
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
は
少
し

横
に
置
い
て
お
い
て
、今
や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
心
を
集

中
す
る
と
気
が
紛
れ
ま
す
。ま
た

実
際
に
挫
折
か
ら
這
い
上
が
っ
た
、

苦
境
に
耐
え
た
と
い
う
経
験
が
あ

る
と
自
分
に
対
す
る
自
信
に
な
り

ま
す
。い
つ
も
成
功
し
て
き
た
エ

リ
ー
ト
が
ひ
弱
だ
と
い
わ
れ
る
の

は
、一
度
失
敗
す
る
と
自
信
を
失

い
再
起
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。一度
や
二
度
の
失
敗
に

め
げ
な
い
で
再
起
す
る
経
験
を
持

つ
と
、他
人
の
評
価
や
時
流
に
乗

っ
て
い
る
か
ど
う
か
に
動
か
さ
れ

な
い
等
身
大
の
自
分
を
見
つ
め
る

こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

自
分
は
何
が
得
意
で
何
が
不

得
意
か
、何
が
で
き
る
け
れ
ど
何

は
で
き
な
い
か
、し
っ
か
り
見
据
え

ま
し
ょ
う
。そ
れ
に
は
若
い
時
に
い

ろ
ん
な
経
験
を
す
る
、い
ろ
ん
な

仕
事
を
体
験
す
る
。日
の
あ
た
る

部
署
だ
け
で
な
く
、苦
労
が
多
く

報
わ
れ
な
い
縁
の
下
の
力
も
ち
的

な
仕
事
も
す
る
と
い
う
経
験
が
必

要
で
す
。人
は
と
か
く
嫌
な
思
い

は
し
た
く
な
い
、よ
い
経
験
は
し

た
い
が
悪
い
経
験
は
し
な
く
て
済

む
な
ら
そ
の
ほ
う
が
よ
い
と
考
え

が
ち
で
す
。で
も
ど
ん
な
経
験
も

後
で
生
き
る
の
で
す
。少
な
く
と

も
苦
し
い
時
を
乗
り
切
っ
た
の
だ

か
ら
、今
苦
し
い
け
ど
あ
の
時
に

比
べ
れ
ば
と
思
え
る
は
ず
で
す
。

 

そ
し
て
自
分
が
状
況
の
変
化
や

人
の
評
価
に
惑
わ
さ
れ
ず
、自
律・

自
立
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

自
分
が
何
を
人
に
周
囲
に
与
え

る
こ
と
が
で
き
る
か
考
え
ま
し
ょ

う
。人
か
ら
し
て
ほ
し
い
、与
え
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
と
不
満
や

不
平
が
強
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、

何
か
し
て
あ
げ
よ
う
、何
が
で
き

る
か
を
優
先
し
て
考
え
る
と
、若

い
人
や
部
下
か
ら
も
頼
ら
れ
慕
わ

れ
る
存
在
に
な
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

と
く   

い   

た
ん  

ぜ
ん
　   

し
つ   

い    

た
い 

ぜ
ん

あ
ら
ま
ほ
し
き
後
半
期

坂
東 

眞
理
子

昭
和
女
子
大
学
学
長
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開催日2週間前までに下記の番号
までご連絡ください。
①お名前
②ご住所･電話番号(任意)
③参加人数　　　　

をお願いいたします。

●ご参加方法●

電話0120-00-5677
（大泉葬祭相談センター）
受付時間／10:00～18:00

●お申し込み・お問い合わせ●

1.「展示相談会」など今後のスケジュール

今後の予定

2.｢"わ"の会｣今後のスケジュール

10月10日（水）

11月13日（火）

平成25年 2月23日（土）

ホール多摩国立

江古田斎場

道灌山会館

展示相談会／模擬打合せ

展示相談会／手作りキャンドル教室

葬祭セミナー／フラワーアレンジメント教室

10：00～13：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～13：00

10：00～12：00

10：00～12：00

11月1日（木）
11月7日（水）
12月12日（水）

平成25年 2月7日（木）
平成25年 3月1日（金）
平成25年 3月30日（土）
※1「和の時Ⅰ」には昼食をご用意させていただきます。
※開催日時につきましては、都合によりやむを得ず変更する場合がございますので、事前にお問合せください。

江
古
田
斎
場

和の時Ⅰ※1
和の時Ⅱ
話の時
和の時Ⅰ※1
和の時Ⅱ
話の時

葬儀を終えられて 1年以内の方

どなたでもご参加できます

「和の時」に参加された方

葬儀を終えられて1年以内の方

どなたでもご参加できます

「和の時」に参加された方

開催予定日時 行事内容 場所

開催予定日時 場 所 主 な 内 容
10：00～13：30

10：00～13：30

10：30～13：30

①会場に祭壇・葬具・返礼品等を展示
②葬祭セミナーでは、葬祭料金の体系や葬儀の流れ、
　会友制度についての説明
③通夜・告別式の料理の試食
④遺産・相続について専門スタッフによる説明

「展示相談会の主な内容」

「和の時Ⅰ」・「和の時Ⅱ」、「話の時」
　この「＂わ＂の会」は、「大切な人を失った悲しみから
立ち直れない」、「この悲しみを誰かに聞いて欲しい」、
「同じ体験をした人の話を聞いてみたい」という方など、
どなたでも参加いただけます。
※参加費等は一切不要です。
※「話の時」にご参加の前に必ず「和の時」にご参加ください。

※参加費は一切不要です。

　5月25日（金）に江古田斎場、6月18日（月）に道灌山会館にて展示相談会
及び試食会を開催いたしました。
 58名の方々にご参加いただき、当日お願いいたしましたアンケートの結果、
大変好評をいただくことが出来ました。誠にありがとうございました。

展示相談会の実施　　江古田斎場・道灌山会館　

※会場手配につきましては、ご相談ください。

　お葬儀は人生最後を飾る大切なセレモニーです。
しかし、お葬儀についてはよく分からない、という
声を聞きます。グループ単位で「お葬儀」を知るグ
ループ学習会を開催して、お葬儀の費用、仕様の内
容、相続税の問題など、様々なお葬儀に関する疑問
をこの機会に解消しませんか。
「東京福祉会」の職員が資料等を準備してお伺い
いたします。お気軽にお問い合わせください。

Ｅmail　info@fukushikai.com　http://www.fukushikai.com
電話 03－3823－8026（9：00～17：00 年中無休）
社会福祉法人 東京福祉会 渉外部●お問合せ先

グループ学習会を開きませんか

会友Bプラン は会友Bプラン は

※Bプランは生前に加入する必要があります。

＋◎直営斎場利用料金50％OFF
◎生花1基サービス
◎花とみどりのギフト券
　10,000円分進呈 など、

9つの特典基本葬祭料金

30％割引

03-3823-8026
社会福祉法人 東京福祉会 渉外部加入金9,000円で加入金9,000円で

現在、Aプランにご加入中の方は、

会友Ｂプランに変更することができます。

BB

詳しくはこちらまで！
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開催日2週間前までに下記の番号
までご連絡ください。
①お名前
②ご住所･電話番号(任意)
③参加人数　　　　

をお願いいたします。

●ご参加方法●

電話0120-00-5677
（大泉葬祭相談センター）
受付時間／10:00～18:00

●お申し込み・お問い合わせ●

1.「展示相談会」など今後のスケジュール

今後の予定

2.｢"わ"の会｣今後のスケジュール

10月10日（水）

11月13日（火）

平成25年 2月23日（土）

ホール多摩国立

江古田斎場

道灌山会館

展示相談会／模擬打合せ

展示相談会／手作りキャンドル教室

葬祭セミナー／フラワーアレンジメント教室

10：00～13：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～13：00

10：00～12：00

10：00～12：00

11月1日（木）
11月7日（水）
12月12日（水）

平成25年 2月7日（木）
平成25年 3月1日（金）
平成25年 3月30日（土）
※1「和の時Ⅰ」には昼食をご用意させていただきます。
※開催日時につきましては、都合によりやむを得ず変更する場合がございますので、事前にお問合せください。

江
古
田
斎
場

和の時Ⅰ※1
和の時Ⅱ
話の時
和の時Ⅰ※1
和の時Ⅱ
話の時

葬儀を終えられて 1年以内の方

どなたでもご参加できます

「和の時」に参加された方

葬儀を終えられて1年以内の方

どなたでもご参加できます

「和の時」に参加された方

開催予定日時 行事内容 場所

開催予定日時 場 所 主 な 内 容
10：00～13：30

10：00～13：30

10：30～13：30

①会場に祭壇・葬具・返礼品等を展示
②葬祭セミナーでは、葬祭料金の体系や葬儀の流れ、
　会友制度についての説明
③通夜・告別式の料理の試食
④遺産・相続について専門スタッフによる説明

「展示相談会の主な内容」

「和の時Ⅰ」・「和の時Ⅱ」、「話の時」
　この「＂わ＂の会」は、「大切な人を失った悲しみから
立ち直れない」、「この悲しみを誰かに聞いて欲しい」、
「同じ体験をした人の話を聞いてみたい」という方など、
どなたでも参加いただけます。
※参加費等は一切不要です。
※「話の時」にご参加の前に必ず「和の時」にご参加ください。

※参加費は一切不要です。

　5月25日（金）に江古田斎場、6月18日（月）に道灌山会館にて展示相談会
及び試食会を開催いたしました。
 58名の方々にご参加いただき、当日お願いいたしましたアンケートの結果、
大変好評をいただくことが出来ました。誠にありがとうございました。

展示相談会の実施　　江古田斎場・道灌山会館　

※会場手配につきましては、ご相談ください。

　お葬儀は人生最後を飾る大切なセレモニーです。
しかし、お葬儀についてはよく分からない、という
声を聞きます。グループ単位で「お葬儀」を知るグ
ループ学習会を開催して、お葬儀の費用、仕様の内
容、相続税の問題など、様々なお葬儀に関する疑問
をこの機会に解消しませんか。
「東京福祉会」の職員が資料等を準備してお伺い
いたします。お気軽にお問い合わせください。

Ｅmail　info@fukushikai.com　http://www.fukushikai.com
電話 03－3823－8026（9：00～17：00 年中無休）
社会福祉法人 東京福祉会 渉外部●お問合せ先

グループ学習会を開きませんか

会友Bプラン は会友Bプラン は

※Bプランは生前に加入する必要があります。

＋◎直営斎場利用料金50％OFF
◎生花1基サービス
◎花とみどりのギフト券
　10,000円分進呈 など、

9つの特典基本葬祭料金

30％割引

03-3823-8026
社会福祉法人 東京福祉会 渉外部加入金9,000円で加入金9,000円で

現在、Aプランにご加入中の方は、

会友Ｂプランに変更することができます。

BB

詳しくはこちらまで！
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※会食をなさる場合は、部屋代10,500円＋食事・飲物代が加算されます。
　詳細については、料金表がありますのでお問い合わせください。

・Aセット：15,000円（法事室利用料金、祭壇、花瓶花１対、果物供物一対）
・Bセット：45,000円（Aセット内容＋スタンド花１対）
・Cセット：60,000円（Bセット内容＋祭壇花１対）

料　金

・江古田斎場：彼岸会・盂蘭盆会等合同法要開催日・
　　　　　　　  年末年始を除く毎日
・道灌山会館：年末年始を除く友引の日
・ホール多摩国立：年末年始を除く毎日

法事室
利用可能日

東京福祉会では、当会で葬儀を施行した御遺骨及び聖恩山霊園納骨堂でお預かりしている
御遺骨を対象とした年回忌法要を承っております。どうぞお気軽にお問い合わせください。

年回忌法要のご案内

年回忌法要のいわれについて

納骨堂・法事に関する
お問い合せ

納骨堂管理事務所
（無休 9：00～17：00まで受付）

電話 03－3530－8091
FAX.03－3958－5900 

※未就学児の入場は､ご遠慮させていただきます。入場無料（全席指定）

牧 ひろし（漫談・口笛演奏）
武蔵野音楽大学（クラシックの名曲）

●余　興 ・・・・・・
●コンサート ・・

料　金

ご利用の皆さまへの感謝の気持ちを込めて、練馬文化センターにて、
東京福祉会チャリティーコンサートを開催いたします。
多くの方々のお申込みをお待ちしております。

皆様との“ふれ愛・絆”を大切に…
チャリティーコンサート 東京福祉会 

♪ ♬

プログラム

西武池袋線「練馬」駅　北口 徒歩1分
都営地下鉄大江戸線「練馬」駅　北口 徒歩1分

練馬文化センター小ホール（つつじホール）会　場
平成24年12月8日（土） AM10：00～11：20日　時

お申込み・お問い合わせ ▼ FAX 03－3823－1351電話  03－3823－8026東京福祉会　渉外部

　日ごろ生活していて、お亡くなりになった人がふと身近に感じられることがあります。
仏教では人はお亡くなりになると49日後に輪廻転生（りんねてんしょう：生まれ変わるこ
と）されるといわれております。よりよい処へ生まれ変わるよう願うのが四十九日忌までの
追善法要ですが、輪廻転生＝成仏とも捉えられております。お香典の表書きが「御霊前」
から「御仏前」に変わるのもこのためです。成仏された方は、今度は逆に生きている方 を々
お守りする力を発揮いたします。最初の1年目は一周忌、2年目以降は３と７の数を尊重し
三回忌、七回忌…と節目ごとに故人への感謝と親族の絆を深める目的で年回忌の供養を
行うことが、故人様にとって最大の喜びとなります。

体
験
寄
稿
文

妻を失った私の場合
佐藤　健（西東京市在住）

　４年間の闘病でした。この間、妻は私に頼
りきり、私は妻に頼られることに生き甲斐を
感じ、新婚時代の再現のような優しい気持ち
の交流があったと思います。
　別れは、突然にやってきました。葬儀の日、
私は妻に向かってこんな言葉を述べたのです。
　

　遺骨を抱いて家に戻ったとき、ああ、妻は
もうこの家へ帰ってこないのだと思った瞬間、
どっと涙があふれました。声をあげて泣きま
した。号泣というのでしょうか。男がこんなに
泣けるものなのかと思うほどでした。
　その日から一人だけの生活が始まりました。
食卓に妻の写真を置きました。ですが、悲し
みと寂しさで胸が詰まり、食べ物が喉を通り
ません。しばらくは殆ど何も食べないで過ご
す日が続きました。その上、夜なかなか眠れ
ません。午前１時、２時と過ぎていきます。あ
せりました。そのため体重が一か月で６キロ
も減り、自分の健康が気になりだしました。
　主治医に伺うと、「ムリに食べなくていい。
食事と睡眠は生きるための絶対条件だから、
今に必ず体が食べ物と睡眠を要求してくる。
ただ、食べないと水分まで摂る量が減ってし
まうから、水分補給は忘れないように」と言
われました。
　このアドバイスは実に適切だったと思いま
す。私は少し安心できました。自然体でいれば

いいのだ。悲しみや苦しみから脱却しようと
あせってはいけない。難しいけれど、少しずつ
心の穏やかな時間を増やそうと思いました。
そして何よりも、生き甲斐を失ったことが、心
の穴を埋められない原因なのだから、これか
らは、妻を偲び供養する句や歌を作ることを
生き甲斐にしていこうと決めたのです。恥ず
かしながら、私はこれを「妻恋俳歌」と呼ん
でいます。
　その一部をご披露すると、

　なお、和歌のような作もありまして、最近、

と、いう歌を得ました。この歌で、私の気持ち
はかなり落ち着きました。と言っても、苦しさ
から完全に脱却したとは言えません。これか
らも妻を偲びつつ供養につとめ、心をこめて
句や歌を作り続けていきます。
　私は79歳、男子の平均寿命に達しています。
平均ですからそれ以上に長生きする人もいる
反面、若くして亡くなる人もいるわけです。私
は、そういう夭折した人々の命を頂戴してい
るのだという気持ちで、妻が迎えにくるまで
の時間を大切にしたいと考えております。

泣きながら妻の衣服を折りたたむ
これからは写真の妻ととる食事
どこ見ても君の思い出つまる部屋
「只今」に声なき暗い家の中
お花見に今日は写真の妻連れて
玄関の妻のサンダル見て涙
癖となる位牌の妻へ独り言
教わった手料理作る台所
たまりかね妻のバッグをそっと抱き
妻恋し隣家の窓の灯うらやまし

君はまだ死んではいない死なせない
われある限り我が心に生き

　　「旅立つママヘ」
いつか来る日が来てしまった
ママが先に逝くとは思わなかったけれど
ママにとっては これでよかったのだよね
幸せだった 有難う と言ってくれた
それなのに いい看病ができなくてご免ね
悔やんでいるよ ・・・・・・・
　　　　　　　　　　　　（以下　略）
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※会食をなさる場合は、部屋代10,500円＋食事・飲物代が加算されます。
　詳細については、料金表がありますのでお問い合わせください。

・Aセット：15,000円（法事室利用料金、祭壇、花瓶花１対、果物供物一対）
・Bセット：45,000円（Aセット内容＋スタンド花１対）
・Cセット：60,000円（Bセット内容＋祭壇花１対）

料　金

・江古田斎場：彼岸会・盂蘭盆会等合同法要開催日・
　　　　　　　  年末年始を除く毎日
・道灌山会館：年末年始を除く友引の日
・ホール多摩国立：年末年始を除く毎日

法事室
利用可能日

東京福祉会では、当会で葬儀を施行した御遺骨及び聖恩山霊園納骨堂でお預かりしている
御遺骨を対象とした年回忌法要を承っております。どうぞお気軽にお問い合わせください。

年回忌法要のご案内

年回忌法要のいわれについて

納骨堂・法事に関する
お問い合せ

納骨堂管理事務所
（無休 9：00～17：00まで受付）

電話 03－3530－8091
FAX.03－3958－5900 

※未就学児の入場は､ご遠慮させていただきます。入場無料（全席指定）

牧 ひろし（漫談・口笛演奏）
武蔵野音楽大学（クラシックの名曲）

●余　興 ・・・・・・
●コンサート ・・

料　金

ご利用の皆さまへの感謝の気持ちを込めて、練馬文化センターにて、
東京福祉会チャリティーコンサートを開催いたします。
多くの方々のお申込みをお待ちしております。

皆様との“ふれ愛・絆”を大切に…
チャリティーコンサート 東京福祉会 

♪ ♬

プログラム

西武池袋線「練馬」駅　北口 徒歩1分
都営地下鉄大江戸線「練馬」駅　北口 徒歩1分

練馬文化センター小ホール（つつじホール）会　場
平成24年12月8日（土） AM10：00～11：20日　時

お申込み・お問い合わせ ▼ FAX 03－3823－1351電話  03－3823－8026東京福祉会　渉外部

　日ごろ生活していて、お亡くなりになった人がふと身近に感じられることがあります。
仏教では人はお亡くなりになると49日後に輪廻転生（りんねてんしょう：生まれ変わるこ
と）されるといわれております。よりよい処へ生まれ変わるよう願うのが四十九日忌までの
追善法要ですが、輪廻転生＝成仏とも捉えられております。お香典の表書きが「御霊前」
から「御仏前」に変わるのもこのためです。成仏された方は、今度は逆に生きている方 を々
お守りする力を発揮いたします。最初の1年目は一周忌、2年目以降は３と７の数を尊重し
三回忌、七回忌…と節目ごとに故人への感謝と親族の絆を深める目的で年回忌の供養を
行うことが、故人様にとって最大の喜びとなります。

体
験
寄
稿
文

妻を失った私の場合
Ｋ.Ｓ　（西東京市在住）

　４年間の闘病でした。この間、妻は私に頼
りきり、私は妻に頼られることに生き甲斐を
感じ、新婚時代の再現のような優しい気持ち
の交流があったと思います。
　別れは、突然にやってきました。葬儀の日、
私は妻に向かってこんな言葉を述べたのです。
　

　遺骨を抱いて家に戻ったとき、ああ、妻は
もうこの家へ帰ってこないのだと思った瞬間、
どっと涙があふれました。声をあげて泣きま
した。号泣というのでしょうか。男がこんなに
泣けるものなのかと思うほどでした。
　その日から一人だけの生活が始まりました。
食卓に妻の写真を置きました。ですが、悲し
みと寂しさで胸が詰まり、食べ物が喉を通り
ません。しばらくは殆ど何も食べないで過ご
す日が続きました。その上、夜なかなか眠れ
ません。午前１時、２時と過ぎていきます。あ
せりました。そのため体重が一か月で６キロ
も減り、自分の健康が気になりだしました。
　主治医に伺うと、「ムリに食べなくていい。
食事と睡眠は生きるための絶対条件だから、
今に必ず体が食べ物と睡眠を要求してくる。
ただ、食べないと水分まで摂る量が減ってし
まうから、水分補給は忘れないように」と言
われました。
　このアドバイスは実に適切だったと思いま
す。私は少し安心できました。自然体でいれば

いいのだ。悲しみや苦しみから脱却しようと
あせってはいけない。難しいけれど、少しずつ
心の穏やかな時間を増やそうと思いました。
そして何よりも、生き甲斐を失ったことが、心
の穴を埋められない原因なのだから、これか
らは、妻を偲び供養する句や歌を作ることを
生き甲斐にしていこうと決めたのです。恥ず
かしながら、私はこれを「妻恋俳歌」と呼ん
でいます。
　その一部をご披露すると、

　なお、和歌のような作もありまして、最近、

と、いう歌を得ました。この歌で、私の気持ち
はかなり落ち着きました。と言っても、苦しさ
から完全に脱却したとは言えません。これか
らも妻を偲びつつ供養につとめ、心をこめて
句や歌を作り続けていきます。
　私は79歳、男子の平均寿命に達しています。
平均ですからそれ以上に長生きする人もいる
反面、若くして亡くなる人もいるわけです。私
は、そういう夭折した人々の命を頂戴してい
るのだという気持ちで、妻が迎えにくるまで
の時間を大切にしたいと考えております。

泣きながら妻の衣服を折りたたむ
これからは写真の妻ととる食事
どこ見ても君の思い出つまる部屋
「只今」に声なき暗い家の中
お花見に今日は写真の妻連れて
玄関の妻のサンダル見て涙
癖となる位牌の妻へ独り言
教わった手料理作る台所
たまりかね妻のバッグをそっと抱き
妻恋し隣家の窓の灯うらやまし

君はまだ死んではいない死なせない
われある限り我が心に生き

　　「旅立つママヘ」
いつか来る日が来てしまった
ママが先に逝くとは思わなかったけれど
ママにとっては これでよかったのだよね
幸せだった 有難う と言ってくれた
それなのに いい看病ができなくてご免ね
悔やんでいるよ ・・・・・・・
　　　　　　　　　　　　（以下　略）



　皆様には｢福祉会だより（響）」を毎号ご愛
読いただき、有難うございます。私共編集子
といたしましては、小誌が可能な限り読者の
皆様方の交流の場となるような紙面構成を
考えてまいりたいと腐心いたしております。
　つきましては、皆様方の俳句、短歌、詩等
韻文をお寄せいただき、それを掲載すること
で読者の皆様の絆を結ぶ契機となり交流の
場が広がればと願っております。多くの皆様
のご応募をお待ちしております。
※なお『響』についてのご感想をお寄せくだ
さい。

＜編集後記＞

発行所　社会福祉法人　東京福祉会　〒113-0022　東京都文京区千駄木3－52－1　電話03（3823）8026

■葬儀に関する詳しい資料（施設案内、料金表〈仏式、神式、キリスト式、花祭壇など〉）
　をご用意しております。お気軽にご請求ください。

①仏式のご案内　②花祭壇のご案内　③道灌山会館のご案内　④江古田斎場のご案内
⑤ホール多摩国立のご案内　⑥会友制度のご案内  ⑦葬祭のしおり

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

■資料のご請求はこちらまで

電 話

〈E-mail〉

03-3823-8026
info@fukushikai.com
東京福祉会 渉外部

東京福祉会

http://www.fukushikai.com

読者の皆様へ（作品募集）

読者の皆様の作品発表
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