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大 正 8 年 創 立

今号の
エッセイ

ワンポイント
アドバイス

『健康寿命の延ばし方、そして〝自分らしく生きる〞とは』
東京都老人総合研究所
在宅療養支援研究副部長  大渕 修一 氏　

〝知っておきたい〞ワンポイントアドバイス
  葬儀における食事の意味について

東
京
福
祉
会
だ
よ
り

平成28年1月発行
第75号（通刊98号）

ひ
び
き

〝
響
〞
と
は｢

郷
」
の
「
音
」
と
書
き
ま
す
。

私
ど
も
東
京
福
祉
会
で
は
、
こ
の
温
か
な
も
の
を

大
切
に
「
心
に
響
く
葬
儀
」
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。



新年のご挨拶

社
会
福
祉
法
人 
東
京
福
祉
会

　
理
事
長
　
原
山
　
陽
一

　
平
成
28
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、謹
ん
で
新

年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
に
新

年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
、心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。社
会
福
祉
法
人
東

京
福
祉
会
も
、創
立
以
来
97
回
目
の
春
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
も
ひ
と
え

に
皆
様
方
の
ご
支
援
と
ご
指
導
の
賜
物
と
、

心
よ
り
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
会
は
、大
正
８
年
に
財
団
法
人
助
葬
会

と
し
て
発
足
し
、生
活
困
窮
者
の
た
め
の
葬

儀
を
行
う
全
国
で
も
数
少
な
い
社
会
福
祉

法
人
と
し
て
、地
域
社
会
に
貢
献
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　
100
周
年
を
目
前
に
控
え
、こ
の
長
い
歴
史

の
上
に
安
閑
と
過
ご
す
の
で
は
な
く
、よ
り

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
目
指
し
、邁
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
近
年
は
、身
内
だ
け
、親
し
い
人
だ
け
で
お

別
れ
を
す
る「
家
族
葬
」の
ご
依
頼
が
増
加

し
て
お
り
ま
す
。東
京
福
祉
会
で
は
、こ
の
こ

と
を「
本
当
に
親
し
か
っ
た
方
々
と
共
に
、

ゆ
っ
た
り
と
心
を
込
め
た
お
別
れ
の
時
間
を

過
ご
し
た
い
」と
い
う
心
の
表
れ
と
受
け
止

め
て
お
り
ま
す
。

　
適
正
な
価
格
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、何
よ
り
も
故
人
様
の
尊
厳
を
お
守
り

す
る
こ
と
、ご
家
族
様
の
お
心
に
寄
り
添
い
、

質
の
高
い
時
間
を
ご
提
供
す
る
こ
と
を
旨
と

し
、ご
奉
仕
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
昨
年
４
月
に
は
、都
の
第
６
期
高
齢

者
保
健
福
祉
計
画
が
始
ま
り
、介
護
保
険
制

度
の
見
直
し
も
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。福
祉

の
あ
り
方
が
大
き
く
動
く
中
で
、私
共
の
運

営
す
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
お
い

て
は
、引
き
続
き
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

を
支
え
る
地
域
の
中
核
施
設
と
し
て
、サ
ー

ビ
ス
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
丙
申（
ひ
の
え
さ
る
）で
す
。

処
世
術
の
一
つ
と
し
て
、「
見
ざ
る
、聞
か
ざ

る
、言
わ
ざ
る
」と
い
う『
三
猿
』が
ご
ざ
い
ま

す
が
、東
京
福
祉
会
は
、物
事
を
は
っ
き
り

と
見
極
め
、皆
様
の
声
を
よ
く
聴
き
、よ
り

良
い
サ
ー
ビ
ス
を
し
っ
か
り
ご
提
案
す
る
、

そ
の
よ
う
な
法
人
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
皆
様
に
選
ば
れ
る
法
人
と
な
る
べ
く
、職

員
一
同
真
摯
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、皆
様
か
ら
の
さ
ら
な
る
ご
支
援
ご
鞭
撻

を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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お申込み・お問い合わせ

心に響くご葬儀のために心に響くご葬儀のために

社会福祉法人 東京福祉会　渉外部会友事務局
0120-00-5677　（受付時間 9：00～16：00）

　
東
京
福
祉
会
は
、故
人
の
尊
厳
を
お
守
り

し
、ご
遺
族
様
の〝
偲
ぶ
心
〞を
大
切
に
し
た

葬
儀
を
め
ざ
し
、誠
心
誠
意
努
め
て
お
り
ま

す
。

　
ま
た
、ご
参
列
い
た
だ
い
た
皆
様
へ〝
感
謝

の
心
〞を
込
め
た
礼
状
や
お
品
物
に
つ
い
て

も
、従
来
の
形
式
ば
か
り
で
な
く
、お
一
人
お

一
人
の
想
い
を
表
す
の
に
ふ
さ
わ
し
い
サ
ー

ビ
ス
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　
ひ
な
形
文
例
に
お
名
前
や
日
時
を
当
て

は
め
る
従
来
式
の
礼
状
は
、多
く
の
人
が
使

用
し
て
い
て
間
違
い
が
な
い
と
い
う「
安
心

感
」が
あ
る
反
面
、故
人
様
の
人
柄
や
皆
様

と
の
絆
を
表
す
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。

　
東
京
福
祉
会
が
取
り
入
れ
て
い
る「
オ
リ

ジ
ナ
ル
会
葬
礼
状
」は
、故
人
様
の
お
人
柄

や
お
好
き
だ
っ
た
も
の
、心
に
残
っ
て
い
る
温

か
な
思
い
出
な
ど
、故
人
様
と
皆
様
の
心
の

絆
に
つ
い
て
お
伺
い
し
、心
を
込
め
て
綴
り

ま
す
。

　
皆
様
の
思
い
の
こ
も
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
会

葬
礼
状
は
、ご
会
葬
に
お
越
し
い
た
だ
い
た

方
々
か
ら
、い
つ
ま
で
も
大
事
に
お
手
元
に

残
さ
れ
て
い
る
と
い
う
お
声
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　
ご
葬
儀
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、ま
た

御
香
典
を
供
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
へ
、故

人
様
に
代
わ
っ
て
感
謝
の
心
を
伝
え
る「
会

葬
御
礼
品
」や「
香
典
返
し
」。

　
東
京
福
祉
会
で
は
、品
の
あ
る
今
治
タ
オ

ル
や
高
級
ク
ッ
キ
ー
な
ど
、東
京
福
祉
会
だ

か
ら
こ
そ
ご
用
意
で
き
る
様
々
な
ブ
ラ
ン
ド

商
品
を
豊
富
に
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。

　
74
号『
知
っ
て
お
き
た
い
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア

ド
バ
イ
ス
』で
も
ご
説
明
い
た
し
ま
し
た
が
、

故
人
の
体
を
清
め
る
湯
灌
に
は
、衛
生
的
な

面
と
来
世
へ
の
旅
支
度
と
い
う
宗
教
的
な
面

が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
何
よ
り
、「
長
く
病
気
療
養
を
し
て

い
た
方
を
、最
後
に
温
か
い
お
風
呂
に
入
れ

て
あ
げ
た
い
」と
い
う
ご
家
族
か
ら
故
人
様
へ

の
思
い
や
り
の
心
の
表
れ
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。家
族
葬
が
増
え
て
い
る
今
日
だ
か
ら
こ

そ
、故
人
様
と
向
き
合
え
る
時
間
が
多
く
な

り
、湯
灌
を
お
選
び
に
な
る
方
が
と
て
も
多

く
な
っ
て
お
り
ま
す
。無
宗
教
式
の
ご
葬
儀

の
場
合
な
ど
、湯
灌
を
お
別
れ
の
儀
式
と
し
、

皆
様
で
旅
立
ち
の
お
手
伝
い
を
な
さ
る
ご
葬

家
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
こ
の
他
、明
瞭
な
料
金
体
系
や
お
見
積
書
、

宿
泊
施
設
完
備
の
直
営
斎
場
を
整
え
、職
員

も
月
に
一
回
事
例
研
究
を
行
い
、対
価
を
超

え
た
と
こ
ろ
に
あ
る
、い
た
わ
り
の
心
と
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
の
精
神
を
磨
い
て
お
り
ま
す
。

　
ご
葬
儀
に
つ
い
て
不
明
な
点
、不
安
な
こ

と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
東
京
福
祉
会
ま
で
い

つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

香典返し

湯 灌

オリジナル
会葬礼状
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類
の
歴
史
の
中
で
こ
の
50
年
は
少

し
変
わ
っ
た
時
代
で
あ
る
。そ
れ
ま

で
長
き
に
わ
た
っ
て
鮭
が
川
を
遡
上
し
て

命
を
子
に
託
す
と
命
を
終
え
る
よ
う
に
、

人
間
も
子
ど
も
が
一
人
前
に
な
る
の
を
見

届
け
る
よ
う
に
し
て
命
は
尽
き
て
き
た
。

し
か
し
、こ
の
50
年
は
、人
々
は
あ
た
か
も

死
ぬ
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
か
の
よ
う

に
、毎
年
平
均
寿
命
の
記
録
を
更
新
し
て

い
る
。こ
れ
に
呼
応
す
る
か
の
よ
う
に
長
生

き
し
た
い
に〝
元
気
で
〞と
い
う
言
葉
が
足

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。こ
れ
が
い
わ

ゆ
る
健
康
寿
命
で
あ
る
。

康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
過
去
の

養
生
訓
を
説
く
人
が
い
る
が
、先

に
示
し
た
よ
う
に
私
た
ち
は
過
去
の
養
生

訓
に
は
な
い
、新
し
い
世
界
に
住
ん
で
い
る

の
で
あ
り
、健
康
寿
命
の
た
め
の
養
生
訓

は
今
を
生
き
る
人
の
研
究
か
ら
導
き
出
さ

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。例
え
ば
栄
養
制

限
の
重
要
性
を
説
く〝
腹
八
分
目
は
医
者

い
ら
ず
〞と
い
う
言
葉
が
あ
る
が
、健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
に
は
高
齢
期
に
不
足
し

が
ち
な
栄
養
を
し
っ
か
り
と
摂
る
こ
と
が

大
事
な
の
で
あ
る
。奇
異
な
感
じ
か
も
し

れ
な
い
が
、昔
の
養
生
訓
に
は
、お
そ
ら
く

一
人
で
ご
は
ん
を
食
べ
て
も
お
い
し
く
な
い

と
い
う
現
代
の
高
齢
者
に
特
有
の
食
生
活

が
反
映
さ
れ
て
い
な
い
の
で
あ
る
。ま
た
老

化
学
説
の
一
つ
に
消
耗
説
と
い
う
の
が
あ

る
。体
に
は
生
き
る
た
め
に
必
要
な
要
素

が
備
わ
っ
て
い
て
、長
く
生
き
れ
ば
生
き
る

ほ
ど
必
要
な
要
素
が
消
耗
し
て
し
ま
う
と

い
う
考
え
だ
。こ
の
考
え
に
基
づ
く
と
歳
を

と
っ
て
か
ら
体
を
鍛
え
る
な
ど
は
、必
要
な

要
素
を
早
く
使
い
切
っ
て
し
ま
う
の
で
百

害
あ
っ
て
一
利
無
し
と
い
う
事
に
な
る
が
、

実
際
に
は
体
に
残
さ
れ
て
い
る
予
備
力
を

呼
び
起
こ
す
た
め
に
体
を
鍛
え
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
。こ
の
よ
う
に
健
康
寿
命
を
延

ば
す
た
め
に
は
今
ま
で
の
養
生
訓
を
疑
っ

て
か
か
る
必
要
が
あ
る
。

て
、前
置
き
は
長
く
な
っ
た
が
私

が
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
最
初
の
健

康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

ま
ず
歳
を
と
る
こ
と
イ
コ
ー
ル
衰
え
て
し

ま
う
と
い
う
概
念
を
疑
っ
て
欲
し
い
。確
か

に
、人
の
名
前
を
覚
え
た
り
、判
断
の
ス

ピ
ー
ド
は
加
齢
と
共
に
衰
え
た
り
し
て
い

く
が
、む
し
ろ
無
駄
な
こ
と
を
記
憶
し
な

く
て
良
く
な
っ
た
た
め
か
、加
齢
と
共
に
物

事
の
本
質
が
見
え
や
す
く
な
る
こ
と
を
経

験
す
る
の
で
は
な
い
か
。こ
れ
を
心
理
学
で

は
結
晶
性
記
憶
と
呼
ぶ
が
、物
事
の
本
質

を
見
極
め
命
名
す
る
能
力
と
で
も
言
う
べ

き
結
晶
性
記
憶
は
衰
え
る
ど
こ
ろ
か
、加

齢
と
共
に
開
花
さ
れ
て
い
く
。私
が
こ
ん
な

事
を
言
う
の
は
、皆
さ
ん
を
調
子
良
く
お

だ
て
よ
う
と
い
う
わ
け
で
は
無
い
。健
康
寿

命
を
延
伸
す
る
た
め
の
養
生
訓
で
は
、で

き
な
く
な
る
こ
と
に
着
目
す
る
の
で
は
無

く
、で
き
る
事
に
着
目
す
る
事
を
勧
め
た

い
か
ら
だ
。で
き
な
い
こ
と
を
悩
ん
で
も
一

生
、ち
ょ
っ
と
で
も
で
き
る
も
の
を
探
す
の

も
一
生
な
の
だ
。

 

そ
れ
は
精
神
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
か
ら

で
、認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
、そ
れ
も

無
理
と
考
え
る
か
も
知
れ
な
い
。し
か
し
認

知
症
で
あ
っ
て
も
学
習
す
る
能
力
が
あ
る

こ
と
は
是
非
知
っ
て
欲
し
い
。私
た
ち
が
考

え
る
よ
う
に
記
憶
は
で
き
な
く
て
も
、そ
の

意
味
や
そ
の
言
葉
の
暖
か
さ
を
覚
え
る
こ

と
は
で
き
る
。寝
た
き
り
で
な
に
も
し
ゃ
べ

れ
な
く
な
っ
た
ら
そ
れ
は
違
う
と
言
う
人

も
い
る
か
も
知
れ
な
い
。し
か
し
、全
く

し
ゃ
べ
れ
ず
動
け
ず
で
も
家
族
の
要
に

な
っ
て
い
る
人
も
い
る
。こ
の
人
が
い
る
か

ら
家
族
が
ま
と
ま
っ
て
い
る
と
話
し
て
く

れ
た
家
族
は
一
つ
や
二
つ
で
は
な
い
。こ
の

例
は
、も
し
本
人
が
学
べ
な
い
と
し
て
も
、

家
族
が
学
ん
だ
り
、社
会
が
学
ん
だ
り
す

る
こ
と
を
示
す
。

た
し
は
高
齢
者
の
研
究
を
す
る
と

共
に
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
と
し
て

障
害
を
持
つ
皆
さ
ん
と
お
つ
き
あ
い
し
て

き
た
。指
一
本
無
く
し
た
だ
け
で
悲
嘆
に
暮

れ
る
人
も
い
れ
ば
、全
身
が
麻
痺
し
た
人

で
も
１
０
０
％
の
笑
顔
で
私
は
健
康
で
す

と
答
え
て
く
れ
る
人
も
い
る
。障
害
の
多

寡
が
幸
せ
を
決
め
る
の
で
は
無
く
、自
分

の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
糧
に
で
き
る
か

ど
う
か
の
違
い
な
の
で
あ
る
。健
康
寿
命

を
延
ば
し
た
い
皆
さ
ん
は
、足
が
痛
い
と
か
、

気
分
が
優
れ
な
い
と
か
で
き
な
い
と
こ
ろ

を
探
す
の
で
は
な
く
て
、足
が
痛
く
て
も
15

分
ず
つ
休
み
な
が
ら
す
れ
ば
こ
ん
な
事
も

で
き
る
と
か
、気
分
が
優
れ
な
い
日
は
思

い
っ
き
り
休
む
け
ど
、少
し
調
子
が
良
く

な
っ
た
ら
少
し
動
く
よ
う
に
す
れ
ば
気
分

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
と
言
っ
た
よ

う
に
、衰
え
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
欲

し
い
。つ
ま
り
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
の

養
生
訓
と
は
プ
ラ
ス
の
面
を
見
つ
け
る
達

人
に
な
る
こ
と
で
あ
る
。

か
し
つ
ね
に
プ
ラ
ス
を
見
続
け
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
さ
れ
る
と
疲

れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。確
か
に
個
人

の
努
力
に
は
限
界
が
あ
る
。そ
の
と
き
助

け
に
な
る
の
が
、ま
わ
り
か
ら
の
温
か
い
承

認
だ
。離
脱
理
論
と
呼
ば
れ
る
が
、高
齢
者

が
社
会
か
ら
引
退
し
た
り
、生
活
の
プ
ラ

ス
の
面
を
見
つ
け
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う

の
は
、社
会
が
そ
れ
を
求
め
て
い
な
い
こ
と

の
裏
返
し
と
い
う
事
も
あ
る
。元
気
で
が
ん

ば
っ
て
い
る
人
が
い
て
も
社
会
が
無
視
を

し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
長
続
き
は
し
な
い
。

先
に
も
述
べ
た
よ
う
に
歳
を
と
る
と
言
う

こ
と
は
子
ど
も
に
戻
る
と
言
う
こ
と
で
は

無
く
て
、進
化
し
て
い
く
の
だ
。大
人
力
が

高
い
高
齢
者
で
あ
れ
ば
高
齢
者
で
あ
る
ほ

ど
、社
会
の
期
待
を
敏
感
に
察
知
し
て
病

気
が
ち
で
虚
弱
な
高
齢
者
を
演
じ
よ
う
と

し
て
し
ま
う
。閉
じ
こ
も
り
を
高
齢
期
の〝

あ
ま
え
〞や
退
行
現
象
で
説
明
し
よ
う
と

す
る
人
も
い
る
が
、優
れ
た
高
齢
者
だ
か

ら
こ
そ
社
会
の
無
関
心
を
敏
感
に
察
知
し

て
閉
じ
こ
も
ろ
う
と
す
る
の
だ
。だ
か
ら
、

社
会
も
変
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。高
齢

者
に
必
要
な
の
は
老
後
の
生
活
の
保
障
で

は
な
い
、高
齢
者
に
た
い
す
る
社
会
人
と
し

て
の
期
待
な
の
だ
。高
齢
者
と
い
う
と〝
支

え
る
〞と
い
う
言
葉
で
社
会
的
に
語
ら
れ

る
が
、そ
れ
で
は
ダ
メ
で〝
活
か
す
〞と
い
う

言
葉
で
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

　

将
来
、暴
走
老
人
や
閉
じ
こ
も
り
老
人

と
呼
ば
れ
る
こ
と
を
恐
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、

い
ま
か
ら
高
齢
者
へ
の
期
待
を
発
信
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。た
と
え
ば
、学
校
で
は

慢
性
的
な
人
手
不
足
で
情
緒
障
害
児
に

も
っ
と
関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
も
関
わ
れ

な
い
。た
と
え
ば
、共
稼
ぎ
の
夫
婦
で
、子

ど
も
が
勉
強
し
て
い
る
横
に
寄
り
添
っ
て

あ
げ
ら
れ
な
い
。た
と
え
ば
送
り
迎
え
が
あ

れ
ば
就
職
で
き
る
障
害
児
が
い
る
の
に
諦

め
て
い
る
。た
と
え
ば
、一
人
で
寂
し
く
て
孤

独
に
耐
え
て
い
る
人
が
い
る
。な
ど
な
ど
、

社
会
に
は
い
ろ
い
ろ
高
齢
者
が
活
か
さ
れ

る
場
は
あ
る
は
ず
だ
。も
ち
ろ
ん
高
齢
期

に
で
き
な
い
こ
と
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
す
れ
ば

き
り
が
な
い
が
、こ
れ
も
プ
ラ
ス
思
考
だ
。

０
よ
り
１
が
い
い
の
だ
し
、動
き
始
め
れ
ば

さ
ら
に
具
体
的
に
な
っ
て
く
る
。で
き
な
い

こ
と
が
わ
か
る
だ
け
で
も
い
い
。

後
に
、自
分
ら
し
く
生
き
る
と
言

う
こ
と
。長
年
生
き
て
き
た
の
だ

か
ら
、今
更
自
分
ら
し
く
生
き
る
も
な
に

も
な
い
と
考
え
が
ち
だ
が
、改
め
て
自
分
に

と
っ
て
の
自
分
ら
し
く
生
き
る
と
は
何
か

と
尋
ね
ら
れ
て
答
え
る
の
は
難
し
い
。壮
年

期
に
は
自
分
ら
し
く
生
き
て
き
た
つ
も
り

で
も
、例
え
ば
大
学
を
終
え
た
ら
就
職
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
、生
活
の
基
盤
を
作
っ

て
家
庭
を
持
た
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、中
堅

に
な
っ
た
ら
会
社
に
利
益
を
も
た
ら
さ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
な
ど
、社
会
的
な
拘
束

条
件
の
中
で
の
自
分
ら
し
さ
を
見
つ
け
て

き
た
の
だ
。し
か
し
、高
齢
期
に
入
っ
て
こ

う
し
た
社
会
的
な
拘
束
条
件
か
ら
解
き
放

た
れ
て
、真
の
自
分
ら
し
さ
を
問
わ
れ
る

と
困
っ
て
し
ま
う
。ま
さ
に
一
か
ら
自
分
で

作
り
上
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
あ
る
。

私
自
身
も
自
分
ら
し
い
と
は
何
か
に
答
え

ら
れ
な
い
よ
う
に
思
う
。も
し
答
え
ら
れ
な

い
の
で
あ
れ
ば
、老
年
学
で
は
壮
年
期
は

役
割
依
拠（w

ork ethic

）、高
齢
期
は
活

動
依
拠（busy

ethic

）と
呼
ば
れ
る
が
、

壮
年
期
は
社
会
的
な
役
割
が
そ
の
人
ら
し

さ
を
作
り
、高
齢
期
は〝
し
て
い
る
活
動
〞

が
そ
の
人
ら
し
さ
を
作
る
と
考
え
る
。高

齢
期
で
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
、そ
の
活

動
を
と
お
し
て
真
の
自
分
ら
し
さ
と
は
何

か
を
考
え
て
欲
し
い
。

し
む
ず
か
し
く
な
っ
た
。具
体
的
な

健
康
寿
命
を
延
伸
す
る
た
め
の
工

夫
に
つ
い
て
は
、私
の
著
書
を
手
に
取
っ
て

み
て
欲
し
い
。合
わ
せ
て
読
む
と
私
の
意
図

が
伝
わ
る
は
ず
だ
。昔
の
養
生
訓
は
当
て
に

な
ら
な
い
。一
人
一
人
が
新
し
い
養
生
訓
を

創
り
出
し
て
い
っ
て
欲
し
い
。

人健

さ

わ

し

最

少
国立療養所東京病院付属
リハビリテーション学院卒業
理学療法士
専門理学療法士
（基礎理学療法、生活環境支援理学療法）
介護予防認定理学療法士
北里大学医療衛生学部助教授を経て、平成
15年度より東京都老人総合研究所介護予
防緊急対策室長。平成21年度に研究所名改
め、東京都健康長寿医療センター研究所。現
在、同研究所、在宅療養支援、高齢者健康増
進事業支援、健康増進センター研究副部長
専門領域は、理学療法学、老年学、リハビリ
テーション医学

<主な著書>
「健康寿命の延ばし方」中央公論新社
「家族みんなの介護予防運動マニュアル」
財団法人 東京都高齢者研究・福祉振興財団
「絵を見てできる介護予防」法研（編著）

プロフィール

2016年（平成28年）1月発行　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  東京福祉会だより　第75号（通刊98号）（3）2016年（平成28年）1月発行　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  東京福祉会だより　第75号（通刊98号）（4）

東
京
都
老
人
総
合
研
究
所 

在
宅
療
養
支
援
研
究
副
部
長
　
大
渕
　
修
一

そ
し
て〝
自
分
ら
し
く
生
き
る
〞と
は



類
の
歴
史
の
中
で
こ
の
50
年
は
少

し
変
わ
っ
た
時
代
で
あ
る
。そ
れ
ま

で
長
き
に
わ
た
っ
て
鮭
が
川
を
遡
上
し
て

命
を
子
に
託
す
と
命
を
終
え
る
よ
う
に
、

人
間
も
子
ど
も
が
一
人
前
に
な
る
の
を
見

届
け
る
よ
う
に
し
て
命
は
尽
き
て
き
た
。

し
か
し
、こ
の
50
年
は
、人
々
は
あ
た
か
も

死
ぬ
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
か
の
よ
う

に
、毎
年
平
均
寿
命
の
記
録
を
更
新
し
て

い
る
。こ
れ
に
呼
応
す
る
か
の
よ
う
に
長
生

き
し
た
い
に〝
元
気
で
〞と
い
う
言
葉
が
足

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。こ
れ
が
い
わ

ゆ
る
健
康
寿
命
で
あ
る
。

康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
過
去
の

養
生
訓
を
説
く
人
が
い
る
が
、先

に
示
し
た
よ
う
に
私
た
ち
は
過
去
の
養
生

訓
に
は
な
い
、新
し
い
世
界
に
住
ん
で
い
る

の
で
あ
り
、健
康
寿
命
の
た
め
の
養
生
訓

は
今
を
生
き
る
人
の
研
究
か
ら
導
き
出
さ

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。例
え
ば
栄
養
制

限
の
重
要
性
を
説
く〝
腹
八
分
目
は
医
者

い
ら
ず
〞と
い
う
言
葉
が
あ
る
が
、健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
に
は
高
齢
期
に
不
足
し

が
ち
な
栄
養
を
し
っ
か
り
と
摂
る
こ
と
が

大
事
な
の
で
あ
る
。奇
異
な
感
じ
か
も
し

れ
な
い
が
、昔
の
養
生
訓
に
は
、お
そ
ら
く

一
人
で
ご
は
ん
を
食
べ
て
も
お
い
し
く
な
い

と
い
う
現
代
の
高
齢
者
に
特
有
の
食
生
活

が
反
映
さ
れ
て
い
な
い
の
で
あ
る
。ま
た
老

化
学
説
の
一
つ
に
消
耗
説
と
い
う
の
が
あ

る
。体
に
は
生
き
る
た
め
に
必
要
な
要
素

が
備
わ
っ
て
い
て
、長
く
生
き
れ
ば
生
き
る

ほ
ど
必
要
な
要
素
が
消
耗
し
て
し
ま
う
と

い
う
考
え
だ
。こ
の
考
え
に
基
づ
く
と
歳
を

と
っ
て
か
ら
体
を
鍛
え
る
な
ど
は
、必
要
な

要
素
を
早
く
使
い
切
っ
て
し
ま
う
の
で
百

害
あ
っ
て
一
利
無
し
と
い
う
事
に
な
る
が
、

実
際
に
は
体
に
残
さ
れ
て
い
る
予
備
力
を

呼
び
起
こ
す
た
め
に
体
を
鍛
え
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
。こ
の
よ
う
に
健
康
寿
命
を
延

ば
す
た
め
に
は
今
ま
で
の
養
生
訓
を
疑
っ

て
か
か
る
必
要
が
あ
る
。

て
、前
置
き
は
長
く
な
っ
た
が
私

が
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
最
初
の
健

康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

ま
ず
歳
を
と
る
こ
と
イ
コ
ー
ル
衰
え
て
し

ま
う
と
い
う
概
念
を
疑
っ
て
欲
し
い
。確
か

に
、人
の
名
前
を
覚
え
た
り
、判
断
の
ス

ピ
ー
ド
は
加
齢
と
共
に
衰
え
た
り
し
て
い

く
が
、む
し
ろ
無
駄
な
こ
と
を
記
憶
し
な

く
て
良
く
な
っ
た
た
め
か
、加
齢
と
共
に
物

事
の
本
質
が
見
え
や
す
く
な
る
こ
と
を
経

験
す
る
の
で
は
な
い
か
。こ
れ
を
心
理
学
で

は
結
晶
性
記
憶
と
呼
ぶ
が
、物
事
の
本
質

を
見
極
め
命
名
す
る
能
力
と
で
も
言
う
べ

き
結
晶
性
記
憶
は
衰
え
る
ど
こ
ろ
か
、加

齢
と
共
に
開
花
さ
れ
て
い
く
。私
が
こ
ん
な

事
を
言
う
の
は
、皆
さ
ん
を
調
子
良
く
お

だ
て
よ
う
と
い
う
わ
け
で
は
無
い
。健
康
寿

命
を
延
伸
す
る
た
め
の
養
生
訓
で
は
、で

き
な
く
な
る
こ
と
に
着
目
す
る
の
で
は
無

く
、で
き
る
事
に
着
目
す
る
事
を
勧
め
た

い
か
ら
だ
。で
き
な
い
こ
と
を
悩
ん
で
も
一

生
、ち
ょ
っ
と
で
も
で
き
る
も
の
を
探
す
の

も
一
生
な
の
だ
。

 

そ
れ
は
精
神
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
か
ら

で
、認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
、そ
れ
も

無
理
と
考
え
る
か
も
知
れ
な
い
。し
か
し
認

知
症
で
あ
っ
て
も
学
習
す
る
能
力
が
あ
る

こ
と
は
是
非
知
っ
て
欲
し
い
。私
た
ち
が
考

え
る
よ
う
に
記
憶
は
で
き
な
く
て
も
、そ
の

意
味
や
そ
の
言
葉
の
暖
か
さ
を
覚
え
る
こ

と
は
で
き
る
。寝
た
き
り
で
な
に
も
し
ゃ
べ

れ
な
く
な
っ
た
ら
そ
れ
は
違
う
と
言
う
人

も
い
る
か
も
知
れ
な
い
。し
か
し
、全
く

し
ゃ
べ
れ
ず
動
け
ず
で
も
家
族
の
要
に

な
っ
て
い
る
人
も
い
る
。こ
の
人
が
い
る
か

ら
家
族
が
ま
と
ま
っ
て
い
る
と
話
し
て
く

れ
た
家
族
は
一
つ
や
二
つ
で
は
な
い
。こ
の

例
は
、も
し
本
人
が
学
べ
な
い
と
し
て
も
、

家
族
が
学
ん
だ
り
、社
会
が
学
ん
だ
り
す

る
こ
と
を
示
す
。

た
し
は
高
齢
者
の
研
究
を
す
る
と

共
に
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
と
し
て

障
害
を
持
つ
皆
さ
ん
と
お
つ
き
あ
い
し
て

き
た
。指
一
本
無
く
し
た
だ
け
で
悲
嘆
に
暮

れ
る
人
も
い
れ
ば
、全
身
が
麻
痺
し
た
人

で
も
１
０
０
％
の
笑
顔
で
私
は
健
康
で
す

と
答
え
て
く
れ
る
人
も
い
る
。障
害
の
多

寡
が
幸
せ
を
決
め
る
の
で
は
無
く
、自
分

の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
糧
に
で
き
る
か

ど
う
か
の
違
い
な
の
で
あ
る
。健
康
寿
命

を
延
ば
し
た
い
皆
さ
ん
は
、足
が
痛
い
と
か
、

気
分
が
優
れ
な
い
と
か
で
き
な
い
と
こ
ろ

を
探
す
の
で
は
な
く
て
、足
が
痛
く
て
も
15

分
ず
つ
休
み
な
が
ら
す
れ
ば
こ
ん
な
事
も

で
き
る
と
か
、気
分
が
優
れ
な
い
日
は
思

い
っ
き
り
休
む
け
ど
、少
し
調
子
が
良
く

な
っ
た
ら
少
し
動
く
よ
う
に
す
れ
ば
気
分

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
と
言
っ
た
よ

う
に
、衰
え
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
欲

し
い
。つ
ま
り
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
の

養
生
訓
と
は
プ
ラ
ス
の
面
を
見
つ
け
る
達

人
に
な
る
こ
と
で
あ
る
。

か
し
つ
ね
に
プ
ラ
ス
を
見
続
け
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
さ
れ
る
と
疲

れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。確
か
に
個
人

の
努
力
に
は
限
界
が
あ
る
。そ
の
と
き
助

け
に
な
る
の
が
、ま
わ
り
か
ら
の
温
か
い
承

認
だ
。離
脱
理
論
と
呼
ば
れ
る
が
、高
齢
者

が
社
会
か
ら
引
退
し
た
り
、生
活
の
プ
ラ

ス
の
面
を
見
つ
け
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う

の
は
、社
会
が
そ
れ
を
求
め
て
い
な
い
こ
と

の
裏
返
し
と
い
う
事
も
あ
る
。元
気
で
が
ん

ば
っ
て
い
る
人
が
い
て
も
社
会
が
無
視
を

し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
長
続
き
は
し
な
い
。

先
に
も
述
べ
た
よ
う
に
歳
を
と
る
と
言
う

こ
と
は
子
ど
も
に
戻
る
と
言
う
こ
と
で
は

無
く
て
、進
化
し
て
い
く
の
だ
。大
人
力
が

高
い
高
齢
者
で
あ
れ
ば
高
齢
者
で
あ
る
ほ

ど
、社
会
の
期
待
を
敏
感
に
察
知
し
て
病

気
が
ち
で
虚
弱
な
高
齢
者
を
演
じ
よ
う
と

し
て
し
ま
う
。閉
じ
こ
も
り
を
高
齢
期
の〝

あ
ま
え
〞や
退
行
現
象
で
説
明
し
よ
う
と

す
る
人
も
い
る
が
、優
れ
た
高
齢
者
だ
か

ら
こ
そ
社
会
の
無
関
心
を
敏
感
に
察
知
し

て
閉
じ
こ
も
ろ
う
と
す
る
の
だ
。だ
か
ら
、

社
会
も
変
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。高
齢

者
に
必
要
な
の
は
老
後
の
生
活
の
保
障
で

は
な
い
、高
齢
者
に
た
い
す
る
社
会
人
と
し

て
の
期
待
な
の
だ
。高
齢
者
と
い
う
と〝
支

え
る
〞と
い
う
言
葉
で
社
会
的
に
語
ら
れ

る
が
、そ
れ
で
は
ダ
メ
で〝
活
か
す
〞と
い
う

言
葉
で
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

　

将
来
、暴
走
老
人
や
閉
じ
こ
も
り
老
人

と
呼
ば
れ
る
こ
と
を
恐
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、

い
ま
か
ら
高
齢
者
へ
の
期
待
を
発
信
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。た
と
え
ば
、学
校
で
は

慢
性
的
な
人
手
不
足
で
情
緒
障
害
児
に

も
っ
と
関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
も
関
わ
れ

な
い
。た
と
え
ば
、共
稼
ぎ
の
夫
婦
で
、子

ど
も
が
勉
強
し
て
い
る
横
に
寄
り
添
っ
て

あ
げ
ら
れ
な
い
。た
と
え
ば
送
り
迎
え
が
あ

れ
ば
就
職
で
き
る
障
害
児
が
い
る
の
に
諦

め
て
い
る
。た
と
え
ば
、一
人
で
寂
し
く
て
孤

独
に
耐
え
て
い
る
人
が
い
る
。な
ど
な
ど
、

社
会
に
は
い
ろ
い
ろ
高
齢
者
が
活
か
さ
れ

る
場
は
あ
る
は
ず
だ
。も
ち
ろ
ん
高
齢
期

に
で
き
な
い
こ
と
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
す
れ
ば

き
り
が
な
い
が
、こ
れ
も
プ
ラ
ス
思
考
だ
。

０
よ
り
１
が
い
い
の
だ
し
、動
き
始
め
れ
ば

さ
ら
に
具
体
的
に
な
っ
て
く
る
。で
き
な
い

こ
と
が
わ
か
る
だ
け
で
も
い
い
。

後
に
、自
分
ら
し
く
生
き
る
と
言

う
こ
と
。長
年
生
き
て
き
た
の
だ

か
ら
、今
更
自
分
ら
し
く
生
き
る
も
な
に

も
な
い
と
考
え
が
ち
だ
が
、改
め
て
自
分
に

と
っ
て
の
自
分
ら
し
く
生
き
る
と
は
何
か

と
尋
ね
ら
れ
て
答
え
る
の
は
難
し
い
。壮
年

期
に
は
自
分
ら
し
く
生
き
て
き
た
つ
も
り

で
も
、例
え
ば
大
学
を
終
え
た
ら
就
職
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
、生
活
の
基
盤
を
作
っ

て
家
庭
を
持
た
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、中
堅

に
な
っ
た
ら
会
社
に
利
益
を
も
た
ら
さ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
な
ど
、社
会
的
な
拘
束

条
件
の
中
で
の
自
分
ら
し
さ
を
見
つ
け
て

き
た
の
だ
。し
か
し
、高
齢
期
に
入
っ
て
こ

う
し
た
社
会
的
な
拘
束
条
件
か
ら
解
き
放

た
れ
て
、真
の
自
分
ら
し
さ
を
問
わ
れ
る

と
困
っ
て
し
ま
う
。ま
さ
に
一
か
ら
自
分
で

作
り
上
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
あ
る
。

私
自
身
も
自
分
ら
し
い
と
は
何
か
に
答
え

ら
れ
な
い
よ
う
に
思
う
。も
し
答
え
ら
れ
な

い
の
で
あ
れ
ば
、老
年
学
で
は
壮
年
期
は

役
割
依
拠（w

ork ethic

）、高
齢
期
は
活

動
依
拠（busy

ethic

）と
呼
ば
れ
る
が
、

壮
年
期
は
社
会
的
な
役
割
が
そ
の
人
ら
し

さ
を
作
り
、高
齢
期
は〝
し
て
い
る
活
動
〞

が
そ
の
人
ら
し
さ
を
作
る
と
考
え
る
。高

齢
期
で
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
、そ
の
活

動
を
と
お
し
て
真
の
自
分
ら
し
さ
と
は
何

か
を
考
え
て
欲
し
い
。

し
む
ず
か
し
く
な
っ
た
。具
体
的
な

健
康
寿
命
を
延
伸
す
る
た
め
の
工

夫
に
つ
い
て
は
、私
の
著
書
を
手
に
取
っ
て

み
て
欲
し
い
。合
わ
せ
て
読
む
と
私
の
意
図

が
伝
わ
る
は
ず
だ
。昔
の
養
生
訓
は
当
て
に

な
ら
な
い
。一
人
一
人
が
新
し
い
養
生
訓
を

創
り
出
し
て
い
っ
て
欲
し
い
。

人健

さ

わ

し

最

少
国立療養所東京病院付属
リハビリテーション学院卒業
理学療法士
専門理学療法士
（基礎理学療法、生活環境支援理学療法）
介護予防認定理学療法士
北里大学医療衛生学部助教授を経て、平成
15年度より東京都老人総合研究所介護予
防緊急対策室長。平成21年度に研究所名改
め、東京都健康長寿医療センター研究所。現
在、同研究所、在宅療養支援、高齢者健康増
進事業支援、健康増進センター研究副部長
専門領域は、理学療法学、老年学、リハビリ
テーション医学

<主な著書>
「健康寿命の延ばし方」中央公論新社
「家族みんなの介護予防運動マニュアル」
財団法人 東京都高齢者研究・福祉振興財団
「絵を見てできる介護予防」法研（編著）

プロフィール
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東
京
都
老
人
総
合
研
究
所 

在
宅
療
養
支
援
研
究
副
部
長
　
大
渕
　
修
一

そ
し
て〝
自
分
ら
し
く
生
き
る
〞と
は



お申込み・お問い合わせ

練馬高松園
デイサービスのご紹介

練馬高松園デイサービスセンター
03-3926-3026　（受付時間 8：30～17：30） 担当：冨澤、京須

東京都練馬区高松2-9-3

第２練馬高松園では、介護職員（正規・パート）及びボラン
ティアを募集しております。ご希望の方は、下記連絡先まで
お問い合わせください。
※正規職員は平成28年4月1日付採用、パート職員は随時

第２練馬高松園
介護職員（正規・パート）、ボランティア募集

　

介
護
保
険
が
始
ま
り
15
年
が
経
過
し
た

今
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
幅
も
広
が
り
、高
齢

者
の
地
域
で
の
生
活
を
支
え
る
体
制
が
着

実
に
向
上
し
て
い
ま
す
。

　

当
会
で
も
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
練
馬

高
松
園
及
び
第
２
練
馬
高
松
園
を
運
営
し
、

更
に
練
馬
高
松
園
で
は
、在
宅
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
一
つ「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」を
ご
提
供
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
、こ
の
練
馬
高
松
園
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー（
以
下
、高
松
園
デ
イ
）に
つ
い
て

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

高
松
園
デ
イ
で
は
、送
迎
、入
浴
、食
事
、

機
能
訓
練
な
ど
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供

し
て
お
り
ま
す
が
、何
よ
り
も
ご
利
用
者
様

お
一
人
お
ひ
と
り
に〝
そ
の
人
ら
し
く
〞お
過

ご
し
い
た
だ
き
、「
笑
顔
」が
多
く
生
ま
れ
る
、

そ
の
よ
う
な
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

 

ご
利
用
希
望
の
多
い『
入
浴
』で
は
、ヒ
ノ
キ

を
使
用
し
た
浴
槽
を
使
用
し
、お
一
人
ず
つ

ご
入
浴
い
た
だ
く
個
浴
式
を
採
用
し
て
い
ま

す
。ま
た
、お
身
体
の
不
自
由
な
方
に
は
、お

風
呂
専
用
の
車
椅
子
に
乗
り
、そ
の
ま
ま
ご

入
浴
い
た
だ
け
る〝
機
械
浴
槽
〞を
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
。

　
『
お
食
事
』は
、練
馬
高
松
園
の
厨
房
で
調

理
し
た
温
か
い
昼
食
を
提
供
し
、ご
好
評
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。糖
尿
病
や
腎
臓
病

な
ど
ご
病
気
の
方
、嚥
下
機
能
低
下
な
ど
身

体
の
疾
患
に
悩
ま
れ
て
い
る
方
に
も
安
心
し

て
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、個
別

メ
ニ
ュ
ー
で
の
対
応
も
行
い
ま
す
。

　
「
笑
顔
」が
最
も
生
ま
れ
る
の
は『
活
動
』の

時
間
で
す
。音
楽
、華
道
、書
道
な
ど
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、幅

広
い
内
容
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た
、敬
老

の
お
祝
い
や
夏
祭
り
、運
動
会
を
は
じ
め
、新

年
会
や
忘
年
会
な
ど
の
季
節
行
事
も
行
っ
て

い
ま
す
。時
に
は
外
食
な
ど
も
実
施
し
、普
段

と
は
違
っ
た
環
境
で
の
お
食
事
や
景
色
を
お

楽
し
み
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、認
知
症
ケ
ア
に
特
化
し
た『
認
知

症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
』も
同
時
運
営
し

て
い
ま
す
。専
門
の
研
修
を
受
け
た
ス
タ
ッ
フ

が
、ご
利
用
者
様
に
と
っ
て
安
心
で
き
る
よ

う
な
環
境
、雰
囲
気
作
り
を
行
い
、穏
や
か

な
時
間
を
お
過
ご
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

介
護
度
の
重
い
方
や
認
知
症
の
方
も「
笑

顔
」で
楽
し
く1

日
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る

よ
う
、今
後
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。是
非
一
度
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【お問い合わせ先】
第２練馬高松園 03-5987-2333（8：30～17：30）
東京都練馬区高松2-9-19
担当／■介護職員関係　〈園長〉 中村　〈副園長〉 杉田
　　　■ボランティア関係　〈相談員〉 片貝

民
謡
演
奏
会

大
津
美
子
さ
ん
来
園
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物
故
者
慰
霊
法
要  

御
礼
と
報
告

　
去
る
10
月
30
日
に
練
馬
区

の
江
古
田
斎
場
、11
月
11
日

に
は
国
立
市
の
ホ
ー
ル
多
摩

国
立
に
お
き
ま
し
て
、聖
恩
山

霊
園
納
骨
物
故
者
永
代
慰
霊

法
要
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　
聖
恩
山
霊
園
堀
内
是
長
導

師
の
読
経
の
も
と
、各
福
祉

事
務
所
と
各
施
設
の
皆
様
に

ご
参
列
い
た
だ
き
、そ
し
て
当

会
か
ら
も
理
事
長
を
始
め
役

員
、職
員
が
参
列
い
た
し
ま
し

た
。

　
江
古
田
斎
場
は
、東
京
都

福
祉
保
健
局
理
事
の
黒
田
祥

之
様
、ホ
ー
ル
多
摩
国
立
で
は
、

東
京
都
福
祉
保
健
局
生
活
福

祉
部
保
護
課
長
の
新
内
康
丈

様
に
御
丁
重
な
御
挨
拶
を
賜

り
ま
し
た
。

　
慰
霊
法
要
の
後
に
は
ご
参

列
い
た
だ
い
た
多
く
の
方
々
に
、

納
骨
堂
及
び
霊
安
室
な
ど
の

設
備
を
見
学
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。様
々
な
ご
質
問
が
あ

り
、当
会
の
事
業
へ
の
ご
理
解

を
一
層
深
め
て
い
た
だ
け
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
参
列
さ
れ
た
方
々
の
故
人

様
を
お
送
り
さ
れ
た
思
い
が

感
じ
ら
れ
、ご
案
内
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
私
共
も
改
め
て

気
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ

り
ま
し
た
。

　
各
福
祉
事
務
所
、各
施
設

の
皆
様
よ
り
託
さ
れ
た
御
霊

を
、心
を
込
め
て
お
守
り
し
て

い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
御
関
係
の
皆
様
に
お
き
ま

し
て
は
、ご
多
忙
と
は
存
じ
ま

す
が
、今
後
も
是
非
、年
に
一

度
の
法
要
に
ご
参
列
賜
り
ま

す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
最
後
と
な
り
ま
す
が
、ご
参

列
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
方

に
は
、こ
の
場
を
お
借
り
い
た

し
ま
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

東京福祉会
　原山　陽一　理事長

東京都福祉保健局
生活福祉部保護課
　新内　康丈　課長

東京都福祉保健局
　黒田　祥之　理事

平
成
27
年
度

2016年（平成28年）1月発行　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  東京福祉会だより　第75号（通刊98号）（6）



03-3823-8026
社会福祉法人 東京福祉会 渉外部

　
ご
葬
儀
に
関
す
る
詳
し
い
資
料

（
お
得
な
会
員
制
度
、料
金
、直
営
斎

場
や
納
骨
堂
の
ご
案
内
等
）を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。下
記
連
絡
先
ま
で
お

気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

①
仏
式
祭
壇
の
ご
案
内

②
神
式
祭
壇
の
ご
案
内

③
キ
リ
ス
ト
式
祭
壇
の
ご
案
内

④
花
祭
壇
の
ご
案
内

⑤
道
灌
山
会
館
限
定

　
家
族
葬
プ
ラ
ン
の
ご
案
内

⑥
ホ
ー
ル
多
摩
国
立
限
定

　
シ
ル
ク
フ
ラ
ワ
ー
祭
壇
の
ご
案
内

⑦
ご
火
葬
の
み
プ
ラ
ン
の
ご
案
内

⑧
葬
祭
の
し
お
り

⑨
直
営
斎
場
の
ご
案
内（
道
灌
山
会
館
）

⑩
直
営
斎
場
の
ご
案
内（
江
古
田
斎
場
）

⑪
直
営
斎
場
の
ご
案
内（
ホ
ー
ル
多
摩
国
立
）

⑫
会
友
制
度
の
ご
案
内

⑬
エ
ッ
セ
イ
集
　
響
の
縁

東
京
福
祉
会
だ
よ
り「
響
」　

第
75
号（
通
刊
98
号
）平
成
28
年
１
月
発
行　
　

発
行
所　

社
会
福
祉
法
人 

東
京
福
祉
会　

〒
１
１
３
–
０
０
２
２ 
東
京
都
文
京
区
千
駄
木
３
–
52
–
１  

電
話
０
３（
３
８
２
３
）８
０
２
６

「東京福祉会だより（響）」は
　再生紙を使用しています。

お問い合わせ・お申し込み
〈電話〉 0120-00-5677　東京福祉会 渉外部
〈E-mail〉 info@fukushikai.com
〈URL〉 http://www.fukushikai.com 東京福祉会

葬
儀
に
お
け
る
食
事
の

意
味
に
つ
い
て

知っておきたい
ワンポイント
アドバイス！

第3回

●
通
夜
振
る
舞
い
の
意
味

　
お
通
夜
の
食
事
の
席
は
、一
般
的
に

「
お
清
め
」や「
通
夜
振
る
舞
い
」と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
食
事
の
席
は
、も
と
も
と「
故

人
様
と
そ
の
親
し
か
っ
た
方
と
が
席

を
交
え
る
最
後
の
食
事
」「（
死
＝
穢

れ
と
い
う
日
本
古
来
の
考
え
方
か
ら
）

飲
食
に
よ
っ
て
穢
れ
を
置
い
て
い
く
」

と
い
う
意
味
が
有
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
時
の
流
れ
と
共
に
、弔
問

に
来
て
頂
い
た
方
や
お
手
伝
い
頂
い

た
方
へ
の
お
礼
を
込
め
て
、故
人
様
に

代
わ
っ
て
、喪
主
様
が
お
も
て
な
し
を

す
る
席
と
い
う
意
味
合
い
が
強
く
な

り
、現
在
に
至
り
ま
す
。

●
料
理
の
内
容

　
昔
は
、隣
近
所
、あ
る
い
は
町
会
の

方
々
が
野
菜
中
心
の
精
進
料
理
を
作

り
、弔
問
客
に
振
る
舞
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
お
寿
司
は
巻
き
寿
司
で
、握
り

寿
司
が
並
ぶ
こ
と
は
な
か
っ
た
と
言

い
ま
す
。仏
教
に
お
け
る「
不
殺
生

戒
」の
教
え
か
ら
肉
や
魚
を
避
け
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、御
喪
家
の

経
済
的
な
負
担
の
軽
減
や
、冷
蔵
庫

の
普
及
し
て
い
な
い
時
代
の
知
恵

だ
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

　
現
在
で
は
、握
り
寿
司
を
中
心
に

煮
物
や
天
ぷ
ら
、ま
た
オ
ー
ド
ブ
ル

な
ど
、仕
出
し
の
料
理
で
も
て
な
す

事
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
時
代

の
変
化
に
伴
い
、洋
食
を
中
心
と
し

た
メ
ニ
ュ
ー
や
、ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ス
タ
イ

ル
・
立
食
の
形
式
を
選
択
さ
れ
る
方

も
、少
し
ず
つ
で
す
が
増
え
て
い
ま
す
。

今
後
は
、こ
う
い
っ
た
故
人
様
ら
し

さ
や
ご
家
族
様
の
想
い
を
反
映
し
た

お
別
れ
の
席
も
増
え
て
い
く
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。 

●
陰
膳

　
陰
膳
と
は
、現
代
に
お
い
て
は
故

人
様
へ
お
供
え
す
る
お
食
事
を
指
し

ま
す
。昔
は
、離
れ
て
暮
ら
す
家
族
の

無
事
や
健
康
を
願
い
、そ
の
人
の
食

事
も
並
べ
る
習
慣
が
あ
り
、そ
れ
も
ま

た「
陰
膳
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
つ
ま
り「
陰
膳
」自
体
は
、宗
教
的

な
意
味
で
は
な
く
、日
本
人
の
昔
か

ら
の
し
き
た
り
や
慣
習
で
用
意
さ
れ

る
も
の
な
の
で
す
。逆
に
、陰
膳
は
用

意
し
な
い
と
い
う
宗
旨
も
あ
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
、故
人
様
が
生
前
、好

物
だ
っ
た
料
理
を
お
供
え
す
る
事
が

多
く
な
り
ま
し
た
。

　
お
通
夜
の
場
は
、故
人
様
を
偲
び
、

大
切
な
故
人
様
と
の
想
い
出
を
語
り

合
え
る
、皆
様
の
想
い
の
詰
ま
っ
た
時

間
で
す
。ま
た
、ご
自
身
が
知
ら
な

か
っ
た
故
人
様
の
一
面
を
知
る
事
が

出
来
る
ひ
と
と
き
で
も
有
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
間
を
、ど
う
ぞ
大
切
に
し

て
く
だ
さ
い
。

資
料
請
求

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12 13

東
京
福
祉
会
提
携
　
旬
菜
亭
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