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２
０
２
５
年
に
は
、
団
塊
の
世
代
が
後

期
高
齢
者
に
突
入
し
、「
多
死
時
代
」
が

や
っ
て
き
ま
す
。
国
の
推
定
に
よ
る
と
、

２
０
４
０
年
に
は
死
者
数
が
168
万
人
に

達
し
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
の
内
閣
府
の
調
査
で
は
、

５
割
を
超
え
る
人
が
「
自
宅
で
最
期
を

迎
え
た
い
」
と
答
え
ま
し
た
。

　
一
方
２
０
１
５
年
に
実
際
に
亡
く
な
っ

た
場
所
は
、
自
宅
13
％
、
病
院
75
％
。

希
望
と
実
態
に
は
大
き
な
隔
た
り
が
あ

り
、
患
者
の
想
い
を
ど
う
か
な
え
て
い
く

か
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は「
人
生
の
最
終
段
階
で
、

望
ん
だ
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

た
め
の
指
針
」
の
改
定
案
を
準
備
し
て
い

ま
す
。
積
極
的
な
治
療
を
望
ま
な
い
と
か
、

自
宅
や
介
護
施
設
で
最
期
を
迎
え
た
い
と

い
っ
た
希
望
に
添
え
る
よ
う
、
患
者
や
家

族
、
医
療
者
な
ど
が
繰
り
返
し
話
合
い

を
す
べ
き
。
と
て
も
い
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

　

ぼ
く
は
名
誉
院
長
と
な
っ
た
今
も
、

若
い
ド
ク
タ
ー
た
ち
と
往
診
を
し
、
毎
週

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
回
診
を
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
命
を
自
己
決
定
し
な
が
ら
、

最
後
ま
で
自
分
ら
し
さ
を
保
ち
精
一
杯

生
き
、
看
取
っ
た
家
族
も
納
得
し
、
残

さ
れ
た
者
た
ち
が
新
し
い
人
生
を
歩
み
始

め
る
。
そ
ん
な
死
を
た
く
さ
ん
経
験
し
て

い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
末
、
74
歳
の
男
性
を
緩
和

ケ
ア
病
棟
で
回
診
し
ま
し
た
。
胃
が
ん
で
、

リ
ン
パ
節
と
肺
に
転
移
が
あ
る
、Ｈ
さ
ん
。

「
物
書
き
だ
」
と
名
乗
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
自
然
と
、
彼
の
著
作
の
話

に
な
り
ま
し
た
。
電
機
部
品
メ
ー
カ
ー
に

勤
務
し
、
ロ
シ
ア
や
中
国
で
働
い
た
経
験

を
活
か
し
て
、『
ト
ー
ポ
リ
の
舞
う
街
』

と
い
う
小
説
を
書
い
て
い
る
。
ト
ー
ポ
リ

と
は
、
ポ
プ
ラ
に
似
た
木
に
咲
く
綿
毛
の

よ
う
な
花
。
風
に
舞
う
様
子
は
吹
雪
の

よ
う
に
見
え
る
ら
し
い
。
翻
訳
し
た
『
周

恩
来　

最
後
の
十
年
』（
張
佐
良
著
、
日

本
経
済
新
聞
社
）
は
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な

り
ま
し
た
。
夢
中
に
な
っ
て
語
り
続
け
ま

す
。
彼
は
死
が
近
い
こ
と
を
主
治
医
か
ら

告
知
を
受
け
て
い
る
の
で
す
。

　　
「
ど
ん
な
き
っ
か
け
で
本
を
書
く
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
か
」
と
、ぼ
く
が
聞
く
と
、

次
か
ら
次
へ
、
彼
が
書
い
た
本
の
内
容
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
付
き
添
っ
て
い
た

奥
さ
ん
が
や
ん
わ
り
と
割
っ
て
入
っ
て
き

ま
し
た
。
夫
が
疲
れ
な
い
か
と
い
う
心
配

と
、「
お
忙
し
い
鎌
田
先
生
を
こ
ん
な
に

長
く
引
き
留
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
」
と
、

ぼ
く
を
気
遣
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

小
一
時
間
が
経
っ
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く

は
、
ま
た
話
の
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
と

言
っ
て
、
握
手
し
て
病
室
を
辞
し
ま
し
た
。

翌
日
、
彼
か
ら
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。

つ
い
つ
い
自
分
の
作
品
に
つ
い
て
長
々
と

話
し
て
し
ま
い
申
し
訳
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
と
、
ぼ
く
の
質
問
に
答
え
た
い
と
、

走
り
書
き
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

本
を
書
く
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
何

か
と
い
う
質
問
だ
。

　
「
私
の
回
答
は
極
め
て
単
純
で
す
」
と
、

手
紙
に
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
彼
は
あ
る

時
期
、
自
分
の
人
生
に
疑
問
を
持
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
定
年
ま
で

勤
め
て
、「
ぬ
れ
落
ち
葉
」
の
よ
う
に
妻

の
後
を
追
い
か
け
た
り
、
毎
日
、
何
も
す

る
こ
と
が
な
い
生
活
に
な
る
の
が
恐
怖

だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
と
き
、
彼
は
、
ソ
連
の
生
化
学

者
オ
パ
ー
リ
ン
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
い

ま
し
た
。

　
「
人
間
は
さ
ま
ざ
ま
な
使
命
を
帯
び
て

生
ま
れ
て
く
る
。
大
事
な
こ
と
は
、
そ
の

人
が
そ
の
人
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
と
し
て

目
覚
め
て
生
き
る
か
ど
う
か
だ
」

　

そ
こ
で
、
彼
は
会
社
を
辞
め
、
一
念
発

起
し
て
作
品
を
書
き
始
め
ま
し
た
。
49

歳
の
秋
。
経
済
的
に
は
不
安
は
あ
っ
た
が
、

や
り
た
い
こ
と
を
や
ろ
う
と
決
め
た
。
人

生
が
シ
ン
プ
ル
に
な
り
ま
し
た
。

「
与
え
ら
れ
た
使
命
に
気
づ
く
の
は
年
齢

に
関
係
な
い
。
早
い
者
勝
ち
だ
。
こ
れ
が

先
生
の
ご
質
問
に
対
す
る
回
答
で
す
」

　

彼
は
、
こ
の
２
週
間
後
に
亡
く
な
り
ま

し
た
。

　

カ
ナ
ダ
の
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
コ
ロ
ン
ビ
ア

大
学
が
、
興
味
深
い
心
理
学
の
研
究
を

発
表
し
て
い
ま
す
。「
お
金
を
も
つ
こ
と
」

以
上
に
「
自
由
な
時
間
を
も
つ
こ
と
」
に

価
値
が
あ
る
と
気
づ
い
た
人
は
、
人
生
の

幸
福
度
が
高
い
。

　

こ
の
研
究
は
総
数
４
６
０
０
人
を
対

象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
給
料
は
高
い
け
れ

ど
労
働
時
間
が
長
い
仕
事
と
、
給
料
は

安
い
け
れ
ど
労
働
時
間
が
短
い
仕
事
、

ど
ち
ら
が
い
い
か
、
と
い
っ
た
質
問
を
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
よ
り
多
く
の
自

由
な
時
間
を
も
つ
こ
と
が
、
よ
り
多
く
の

お
金
を
手
に
入
れ
る
こ
と
よ
り
も
、
幸

福
感
や
人
生
の
満
足
度
を
高
め
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

彼
は
ま
さ
に
、
よ
り
自
由
に
生
き
る

こ
と
を
選
ん
だ
の
で
す
。

　

こ
の
研
究
で
、
納
得
で
き
る
の
は
、
年

齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
お
金
よ
り
自
由

な
時
間
を
重
視
す
る
傾
向
が
強
く
な
っ
た

こ
と
で
す
。
人
生
の
時
間
に
限
り
が
あ
る

こ
と
を
、
本
当
の
意
味
で
気
づ
い
た
人
こ

そ
、「
自
由
な
時
間
」
の
価
値
を
よ
く
知
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

　

死
ぬ
と
き
に
何
を
残
す
か
。
そ
れ
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
が
大
き
く
か
か
わ
っ

て
い
ま
す
。
財
を
残
す
の
も
一
つ
の
生
き

方
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
ぼ
く
は
形
あ

る
も
の
よ
り
も
、
自
分
の
生
き
ざ
ま
を

残
す
こ
と
の
ほ
う
に
魅
か
れ
ま
す
。
限
り

あ
る
命
の
時
間
を
、
や
り
た
い
こ
と
を
し

て
命
を
燃
や
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
金
は
、
そ
の
た
め
の
単
な
る
道
具
に

過
ぎ
な
い
。
フ
ラ
ン
シ
ス
・
ベ
ー
コ
ン
は
、

　
「
金
銭
は
肥
料
の
よ
う
な
も
の
で
、
ば

ら
撒
か
な
け
れ
ば
役
に
立
た
な
い
。
先
行

き
の
不
安
に
と
ら
わ
れ
ず
、
明
る
い
明
日

に
お
金
を
使
お
う
」
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、

と
て
も
納
得
で
す
。

　
一
人
の
男
が
、
自
分
の
宝
物
を
ば
ら
撒

い
て
、
あ
の
世
へ
逝
き
ま
し
た
。

　

治
癒
の
見
込
み
が
な
い
末
期
が
ん
の
患

者
さ
ん
は
、
非
常
に
厳
し
い
現
実
を
生

き
て
い
ま
す
。
で
も
多
く
の
人
た
ち
が
、

と
て
も
明
る
く
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
。
な

ぜ
な
の
だ
ろ
う
、
と
ず
っ
と
不
思
議
に

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
答
え
が
、
少
し
わ
か
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。
自
分
の
人
生
を
、
思

う
存
分
生
き
て
き
た
人
は
、
ど
ん
な
状

況
で
も
人
生
を
肯
定
し
、
幸
福
感
が
高

い
の
で
す
。

　

す
い
臓
が
ん
の
60
代
の
男
性
は
、
花
の

栽
培
と
販
売
に
力
を
尽
く
し
て
き
ま
し
た
。

が
ん
に
な
る
前
か
ら
、
生
や
死
に
つ
い
て

学
び
、
10
年
ほ
ど
前
か
ら
夫
婦
で
、
瀬

戸
内
寂
聴
さ
ん
の
般
若
心
経
を
読
ん
で

い
た
そ
う
で
す
。

　
一
回
だ
け
の
人
生
だ
か
ら
こ
そ
、
自
由

に
生
き
る
こ
と
の
尊
さ
、
挑
戦
す
る
こ
と

の
す
ば
ら
し
さ
が
わ
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

そ
の
彼
の
自
信
作
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー

ズ
。
彼
か
ら
、
球
根
を
病
院
に
寄
付
し

た
い
と
い
う
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。
病

院
の
庭
に
植
え
て
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
の
で
す
。

誰
か
の
た
め
に
、何
か
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

彼
は
自
ら
の
死
を
克
服
し
て
い
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

彼
は
、
自
分
が
こ
の
世
を
去
っ
た
後
も
、

病
院
の
庭
に
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
が
咲
き

ほ
こ
る
の
を
想
像
し
、
幸
福
な
気
持
ち

に
な
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

お
金
と
い
う
欲
望
は
無
限
だ
が
、
人

生
の
時
間
は
有
限
。
そ
の
限
り
あ
る
人

生
を
、
い
か
に
濃
密
に
、
い
か
に
軽
や
か

に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
か
。
２
人
の
患

者
さ
ん
た
ち
に
改
め
て
「
自
分
ら
し
く
生

き
る
こ
と
」
の
価
値
を
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

死
ぬ
の
は
自
宅
と
思
っ
て
も

現
実
は
厳
し
い

人
間
は「
使
命
」を
帯
び
て

生
ま
れ
る

お
金
よ
り
も

自
由
な
時
間
の
方
が

幸
せ
に
つ
な
が
る

死
ぬ
時
に
何
を
残
す
か

最
後
の
プレ
ゼ
ン
ト
は

ク
リ
ス
マス
ロ
ー
ズ

自
分
の
命
は
自
分
で
決
め
る
時
代
が
や
っ
て
き
た

医
師
・
作
家   

鎌 

田
　
實

鎌田實　（かまた みのる）
医師・作家諏訪中央病院名誉院長、日本
チェルノブイリ連帯基金（JCF）理事長、
日本・イラク・メディカルネット（JIM-NET）
代表、地域包括ケア研究所 所長、東京
医科歯科大学臨床教授、東海大学医学
部客員教授

東京医科歯科大学医学部卒業後、長野
県・諏訪中央病院へ赴任。30代で院長と
なり、潰れかけていた病院を再生させ
た。「健康づくり運動」を実践し、脳卒中
死亡率の高かった長野県はいまや長寿
日本一、医療費も安い地域となった。
一方 1991年より約25年間、ベラルーシ
共和国の放射能汚染地帯へ100回を超
える医師団を派遣し、約14億円の医薬
品を支援（JCF）。 2004年にはイラク支
援を開始。イラクの4つの小児病院へ10
年間で4億円の薬を送り、イラク北部の
都市アルビルを拠点に、難民キャンプで
の診察を続けている（JIM-NET）。 東北
の被災者支援にもいち早く取り組み、
「がんばらない」「1％はだれかのため
に」と言いながら、多方面で常に100％
以上の精力的な活動を行っている。
【主な著書】
「がんばらない」「検査なんか嫌いだ」
（集英社）、「鎌田實の幸せ介護」（中央
法規出版社）、「がんに負けない、あきら
めないコツ」（朝日文庫）など多数
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２
０
２
５
年
に
は
、
団
塊
の
世
代
が
後

期
高
齢
者
に
突
入
し
、「
多
死
時
代
」
が

や
っ
て
き
ま
す
。
国
の
推
定
に
よ
る
と
、

２
０
４
０
年
に
は
死
者
数
が
168
万
人
に

達
し
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
の
内
閣
府
の
調
査
で
は
、

５
割
を
超
え
る
人
が
「
自
宅
で
最
期
を

迎
え
た
い
」
と
答
え
ま
し
た
。

　
一
方
２
０
１
５
年
に
実
際
に
亡
く
な
っ

た
場
所
は
、
自
宅
13
％
、
病
院
75
％
。

希
望
と
実
態
に
は
大
き
な
隔
た
り
が
あ

り
、
患
者
の
想
い
を
ど
う
か
な
え
て
い
く

か
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は「
人
生
の
最
終
段
階
で
、

望
ん
だ
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

た
め
の
指
針
」
の
改
定
案
を
準
備
し
て
い

ま
す
。
積
極
的
な
治
療
を
望
ま
な
い
と
か
、

自
宅
や
介
護
施
設
で
最
期
を
迎
え
た
い
と

い
っ
た
希
望
に
添
え
る
よ
う
、
患
者
や
家

族
、
医
療
者
な
ど
が
繰
り
返
し
話
合
い

を
す
べ
き
。
と
て
も
い
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

　

ぼ
く
は
名
誉
院
長
と
な
っ
た
今
も
、

若
い
ド
ク
タ
ー
た
ち
と
往
診
を
し
、
毎
週

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
回
診
を
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
命
を
自
己
決
定
し
な
が
ら
、

最
後
ま
で
自
分
ら
し
さ
を
保
ち
精
一
杯

生
き
、
看
取
っ
た
家
族
も
納
得
し
、
残

さ
れ
た
者
た
ち
が
新
し
い
人
生
を
歩
み
始

め
る
。
そ
ん
な
死
を
た
く
さ
ん
経
験
し
て

い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
末
、
74
歳
の
男
性
を
緩
和

ケ
ア
病
棟
で
回
診
し
ま
し
た
。
胃
が
ん
で
、

リ
ン
パ
節
と
肺
に
転
移
が
あ
る
、Ｈ
さ
ん
。

「
物
書
き
だ
」
と
名
乗
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
自
然
と
、
彼
の
著
作
の
話

に
な
り
ま
し
た
。
電
機
部
品
メ
ー
カ
ー
に

勤
務
し
、
ロ
シ
ア
や
中
国
で
働
い
た
経
験

を
活
か
し
て
、『
ト
ー
ポ
リ
の
舞
う
街
』

と
い
う
小
説
を
書
い
て
い
る
。
ト
ー
ポ
リ

と
は
、
ポ
プ
ラ
に
似
た
木
に
咲
く
綿
毛
の

よ
う
な
花
。
風
に
舞
う
様
子
は
吹
雪
の

よ
う
に
見
え
る
ら
し
い
。
翻
訳
し
た
『
周

恩
来　

最
後
の
十
年
』（
張
佐
良
著
、
日

本
経
済
新
聞
社
）
は
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な

り
ま
し
た
。
夢
中
に
な
っ
て
語
り
続
け
ま

す
。
彼
は
死
が
近
い
こ
と
を
主
治
医
か
ら

告
知
を
受
け
て
い
る
の
で
す
。

　　
「
ど
ん
な
き
っ
か
け
で
本
を
書
く
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
か
」
と
、ぼ
く
が
聞
く
と
、

次
か
ら
次
へ
、
彼
が
書
い
た
本
の
内
容
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
付
き
添
っ
て
い
た

奥
さ
ん
が
や
ん
わ
り
と
割
っ
て
入
っ
て
き

ま
し
た
。
夫
が
疲
れ
な
い
か
と
い
う
心
配

と
、「
お
忙
し
い
鎌
田
先
生
を
こ
ん
な
に

長
く
引
き
留
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
」
と
、

ぼ
く
を
気
遣
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

小
一
時
間
が
経
っ
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く

は
、
ま
た
話
の
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
と

言
っ
て
、
握
手
し
て
病
室
を
辞
し
ま
し
た
。

翌
日
、
彼
か
ら
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。

つ
い
つ
い
自
分
の
作
品
に
つ
い
て
長
々
と

話
し
て
し
ま
い
申
し
訳
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
と
、
ぼ
く
の
質
問
に
答
え
た
い
と
、

走
り
書
き
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

本
を
書
く
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
何

か
と
い
う
質
問
だ
。

　
「
私
の
回
答
は
極
め
て
単
純
で
す
」
と
、

手
紙
に
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
彼
は
あ
る

時
期
、
自
分
の
人
生
に
疑
問
を
持
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
定
年
ま
で

勤
め
て
、「
ぬ
れ
落
ち
葉
」
の
よ
う
に
妻

の
後
を
追
い
か
け
た
り
、
毎
日
、
何
も
す

る
こ
と
が
な
い
生
活
に
な
る
の
が
恐
怖

だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
と
き
、
彼
は
、
ソ
連
の
生
化
学

者
オ
パ
ー
リ
ン
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
い

ま
し
た
。

　
「
人
間
は
さ
ま
ざ
ま
な
使
命
を
帯
び
て

生
ま
れ
て
く
る
。
大
事
な
こ
と
は
、
そ
の

人
が
そ
の
人
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
と
し
て

目
覚
め
て
生
き
る
か
ど
う
か
だ
」

　

そ
こ
で
、
彼
は
会
社
を
辞
め
、
一
念
発

起
し
て
作
品
を
書
き
始
め
ま
し
た
。
49

歳
の
秋
。
経
済
的
に
は
不
安
は
あ
っ
た
が
、

や
り
た
い
こ
と
を
や
ろ
う
と
決
め
た
。
人

生
が
シ
ン
プ
ル
に
な
り
ま
し
た
。

「
与
え
ら
れ
た
使
命
に
気
づ
く
の
は
年
齢

に
関
係
な
い
。
早
い
者
勝
ち
だ
。
こ
れ
が

先
生
の
ご
質
問
に
対
す
る
回
答
で
す
」

　

彼
は
、
こ
の
２
週
間
後
に
亡
く
な
り
ま

し
た
。

　

カ
ナ
ダ
の
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
コ
ロ
ン
ビ
ア

大
学
が
、
興
味
深
い
心
理
学
の
研
究
を

発
表
し
て
い
ま
す
。「
お
金
を
も
つ
こ
と
」

以
上
に
「
自
由
な
時
間
を
も
つ
こ
と
」
に

価
値
が
あ
る
と
気
づ
い
た
人
は
、
人
生
の

幸
福
度
が
高
い
。

　

こ
の
研
究
は
総
数
４
６
０
０
人
を
対

象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
給
料
は
高
い
け
れ

ど
労
働
時
間
が
長
い
仕
事
と
、
給
料
は

安
い
け
れ
ど
労
働
時
間
が
短
い
仕
事
、

ど
ち
ら
が
い
い
か
、
と
い
っ
た
質
問
を
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
よ
り
多
く
の
自

由
な
時
間
を
も
つ
こ
と
が
、
よ
り
多
く
の

お
金
を
手
に
入
れ
る
こ
と
よ
り
も
、
幸

福
感
や
人
生
の
満
足
度
を
高
め
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

彼
は
ま
さ
に
、
よ
り
自
由
に
生
き
る

こ
と
を
選
ん
だ
の
で
す
。

　

こ
の
研
究
で
、
納
得
で
き
る
の
は
、
年

齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
お
金
よ
り
自
由

な
時
間
を
重
視
す
る
傾
向
が
強
く
な
っ
た

こ
と
で
す
。
人
生
の
時
間
に
限
り
が
あ
る

こ
と
を
、
本
当
の
意
味
で
気
づ
い
た
人
こ

そ
、「
自
由
な
時
間
」
の
価
値
を
よ
く
知
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

　

死
ぬ
と
き
に
何
を
残
す
か
。
そ
れ
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
が
大
き
く
か
か
わ
っ

て
い
ま
す
。
財
を
残
す
の
も
一
つ
の
生
き

方
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
ぼ
く
は
形
あ

る
も
の
よ
り
も
、
自
分
の
生
き
ざ
ま
を

残
す
こ
と
の
ほ
う
に
魅
か
れ
ま
す
。
限
り

あ
る
命
の
時
間
を
、
や
り
た
い
こ
と
を
し

て
命
を
燃
や
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
金
は
、
そ
の
た
め
の
単
な
る
道
具
に

過
ぎ
な
い
。
フ
ラ
ン
シ
ス
・
ベ
ー
コ
ン
は
、

　
「
金
銭
は
肥
料
の
よ
う
な
も
の
で
、
ば

ら
撒
か
な
け
れ
ば
役
に
立
た
な
い
。
先
行

き
の
不
安
に
と
ら
わ
れ
ず
、
明
る
い
明
日

に
お
金
を
使
お
う
」
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、

と
て
も
納
得
で
す
。

　
一
人
の
男
が
、
自
分
の
宝
物
を
ば
ら
撒

い
て
、
あ
の
世
へ
逝
き
ま
し
た
。

　

治
癒
の
見
込
み
が
な
い
末
期
が
ん
の
患

者
さ
ん
は
、
非
常
に
厳
し
い
現
実
を
生

き
て
い
ま
す
。
で
も
多
く
の
人
た
ち
が
、

と
て
も
明
る
く
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
。
な

ぜ
な
の
だ
ろ
う
、
と
ず
っ
と
不
思
議
に

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
答
え
が
、
少
し
わ
か
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。
自
分
の
人
生
を
、
思

う
存
分
生
き
て
き
た
人
は
、
ど
ん
な
状

況
で
も
人
生
を
肯
定
し
、
幸
福
感
が
高

い
の
で
す
。

　

す
い
臓
が
ん
の
60
代
の
男
性
は
、
花
の

栽
培
と
販
売
に
力
を
尽
く
し
て
き
ま
し
た
。

が
ん
に
な
る
前
か
ら
、
生
や
死
に
つ
い
て

学
び
、
10
年
ほ
ど
前
か
ら
夫
婦
で
、
瀬

戸
内
寂
聴
さ
ん
の
般
若
心
経
を
読
ん
で

い
た
そ
う
で
す
。

　
一
回
だ
け
の
人
生
だ
か
ら
こ
そ
、
自
由

に
生
き
る
こ
と
の
尊
さ
、
挑
戦
す
る
こ
と

の
す
ば
ら
し
さ
が
わ
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

そ
の
彼
の
自
信
作
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー

ズ
。
彼
か
ら
、
球
根
を
病
院
に
寄
付
し

た
い
と
い
う
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。
病

院
の
庭
に
植
え
て
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
の
で
す
。

誰
か
の
た
め
に
、何
か
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

彼
は
自
ら
の
死
を
克
服
し
て
い
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

彼
は
、
自
分
が
こ
の
世
を
去
っ
た
後
も
、

病
院
の
庭
に
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
が
咲
き

ほ
こ
る
の
を
想
像
し
、
幸
福
な
気
持
ち

に
な
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

お
金
と
い
う
欲
望
は
無
限
だ
が
、
人

生
の
時
間
は
有
限
。
そ
の
限
り
あ
る
人

生
を
、
い
か
に
濃
密
に
、
い
か
に
軽
や
か

に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
か
。
２
人
の
患

者
さ
ん
た
ち
に
改
め
て
「
自
分
ら
し
く
生

き
る
こ
と
」
の
価
値
を
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

死
ぬ
の
は
自
宅
と
思
っ
て
も

現
実
は
厳
し
い

人
間
は「
使
命
」を
帯
び
て

生
ま
れ
る

お
金
よ
り
も

自
由
な
時
間
の
方
が

幸
せ
に
つ
な
が
る

死
ぬ
時
に
何
を
残
す
か

最
後
の
プレ
ゼ
ン
ト
は

ク
リ
ス
マス
ロ
ー
ズ

自
分
の
命
は
自
分
で
決
め
る
時
代
が
や
っ
て
き
た

医
師
・
作
家   

鎌 

田
　
實

鎌田　實　（かまた みのる）
医師・作家、諏訪中央病院名誉院長、日
本チェルノブイリ連帯基金（JCF）理事
長 、日本・イラク・メディカルネット
（JIM-NET）代表、地域包括ケア研究所
所長、東京医科歯科大学臨床教授、東海
大学医学部客員教授

東京医科歯科大学医学部卒業後、長野
県・諏訪中央病院へ赴任。30代で院長と
なり、潰れかけていた病院を再生させ
た。「健康づくり運動」を実践し、脳卒中
死亡率の高かった長野県はいまや長寿
日本一、医療費も安い地域となった。
一方 1991年より約25年間、ベラルーシ
共和国の放射能汚染地帯へ100回を超
える医師団を派遣し、約14億円の医薬
品を支援（JCF）。 2004年にはイラク支
援を開始。イラクの4つの小児病院へ10
年間で4億円の薬を送り、イラク北部の
都市アルビルを拠点に、難民キャンプで
の診察を続けている（JIM-NET）。 東北
の被災者支援にもいち早く取り組み、
「がんばらない」「1％はだれかのため
に」と言いながら、多方面で常に100％
以上の精力的な活動を行っている。
【主な著書】
「がんばらない」「検査なんか嫌いだ」
（集英社）、「鎌田實の幸せ介護」（中央
法規出版社）、「がんに負けない、あきら
めないコツ」（朝日文庫）など多数
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　『
家
族
葬
』は
、平
成
に
入
っ
て
か
ら

生
ま
れ
た
比
較
的
新
し
い
言
葉
で
す
。

　
そ
れ
ま
で
の
、葬
儀
社
に
言
わ
れ
る

ま
ま
に
進
め
る
葬
儀
、故
人
で
は
な
く

会
葬
者
を
主
役
と
す
る
よ
う
な
葬
儀
に

疑
問
を
抱
く
層
が
増
え
て
き
た
時
期
と

重
な
り
、瞬
く
間
に
浸
透
し
、現
在
で
は

葬
儀
形
態
の
一
つ
と
し
て
広
く
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　『
家
族
葬
』と
い
う
言
葉
は
、故
人
と

親
し
く
な
い
、遠
い
関
係
の
人
ま
で
呼
ぶ

よ
う
な
従
来
の
ご
葬
儀
と
は
違
う
、と

い
う
こ
と
を
示
す
も
の
で
、規
模
や
形

式
を
縛
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
現
在
は
、家
族
と
い
う
言
葉
か

ら「
家
族
以
外
の
人
を
呼
ん
で
は
い
け
な

い
」と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
、最
初
か
ら

ご
家
族
以
外
の
方
を
除
外
し
て
し
ま
う

方
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　　「
近
親
」と
い
う
言
葉
に
は
、家
族
・
親

族
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、と
て
も
親
し

い
人
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。

東
京
福
祉
会
で
は
、家
族
葬
を「
家
族
・

親
族
、そ
し
て
親
し
く
お
付
き
合
い
の

あ
っ
た
ご
友
人
と
で
送
る
ご
葬
儀
」と

考
え
、『
近
親
葬
』と
名
付
け
ま
し
た
。

ご
家
族
や
ご
自
身
の
葬
儀
を
考
え
る
と

き
、親
し
く
お
付
き
合
い
し
て
い
た
方
の

中
に
も
、別
れ
を
悲
し
み
、最
後
に
感
謝

と
惜
別
の
言
葉
を
伝
え
た
い
と
い
う
願

い
が
あ
る
こ
と
を
、心
に
留
め
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
も
し
人
数
や
予
算
等
、不
安
に
思
う

こ
と
が
あ
れ
ば
、東
京
福
祉
会
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。お
一
人
お
一
人
の
ご
要

望
に
沿
っ
た
、「
そ
の
人
ら
し
い
ご
葬
儀
」

を
ご
提
案
い
た
し
ま
す
。

①
ご
葬
儀
後
の
負
担
が
少
な
い

　
ご
家
族
の
み
の
葬
儀
の
場
合
、ご
葬

儀
後
の
通
知
は
が
き
で
ご
逝
去
を
知
り
、

後
日
弔
問
に
来
て
く
だ
さ
る
方
の
対
応

の
た
め
に
出
掛
け
ら
れ
な
か
っ
た
、香
典

返
し
を
都
度
用
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず

大
変
だ
っ
た
、と
い
う
ご
意
見
を
よ
く
聞

き
ま
す
。親
し
い
方
を
ご
葬
儀
に
お
呼
び

し
て
い
れ
ば
、そ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

②
故
人
へ
の
想
い
を
尊
重
で
き
る

　
故
人
の
人
生
に
最
も
身
近
に
寄
り

添
っ
て
き
た
の
は
、家
族
の
皆
様
で
す
。

し
か
し
、友
人
と
し
て
親
交
の
あ
っ
た
皆

様
の
心
に
も
、故
人
へ
の
感
謝
が
あ
り
ま

す
。同
じ
想
い
を
抱
く
皆
様
で
お
送
り

す
る
こ
と
は
、故
人
が
生
前
築
い
た
絆

を
新
た
に
継
承
し
、そ
の
尊
厳
を
守
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
可
能
で
あ
れ
ば
、ご
友
人
に『
弔
辞
』

を
お
願
い
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。大

規
模
な
葬
儀
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、親
し
い
方
々
だ
け
の
空
間
だ

か
ら
こ
そ
、故
人
と
の
思
い
出
や
感
謝

の
心
を
表
す
弔
辞
は
、皆
様
の
心
を
一
つ

に
し
、ご
葬
儀
を
温
か
な
心
で
満
た
し
て

く
れ
る
で
し
ょ
う
。

③
費
用
は
そ
れ
ほ
ど
変
わ
ら
な
い

　
家
族
だ
け
な
ら
、金
銭
負
担
が
か
な

り
軽
減
さ
れ
る
、と
お
考
え
の
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

確
か
に
参
列
す
る
人
が
少
な
い
分
、必

要
と
な
る
料
理
や
返
礼
品
の
た
め
の
費

用
は
抑
え
ら
ま
す
。

　
し
か
し
、祭
壇
の
費
用
や
ご
火
葬
費

用
、宗
教
者（
僧
侶
等
）へ
の
お
布
施
な

ど
は
人
数
に
左
右
さ
れ
な
い
た
め
、一
般

葬
と
の
差
は
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、参
列
さ
れ
る
方
々
は
お
香
典

を
お
持
ち
く
だ
さ
る
こ
と
が
多
く
、人

数
に
よ
っ
て
は
ご
家
族
の
金
銭
負
担
が

変
わ
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
東
京
福
祉
会
で
は
、ご
葬
儀
の
事
前

相
談
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
近
親
葬
と
決
め
て
い
る
か
ら
大
丈
夫

と
思
っ
て
い
て
も
、い
ざ
そ
の
時
が
来
た

場
合
に
、迷
い
な
く
決
め
ら
れ
る
方
は

ご
く
少
数
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、担
当
者
が
誠
心
誠
意
サ

ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
が
、何
よ
り
大
切
な

の
は
、家
族
の
皆
様
の
意
見
が
ま
と

ま
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
一
度
き
り
の
、や
り
直
し
の
で
き
な
い

お
別
れ
の
時
間
に
悔
い
を
残
さ
な
い
よ

う
、家
族
間
の
お
話
合
い
、そ
し
て
事
前

の
ご
相
談
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
費
用
比
較
の
た
め
の
お
見
積
り
依
頼

も
承
っ
て
お
り
ま
す
。

　
あ
る
日
、「
葬
儀
は
終
わ
っ
た
の
で

す
が
、お
別
れ
会
の
よ
う
な
こ
と
は

出
来
ま
す
か
？
」と
い
う
ご
相
談
を

受
け
ま
し
た
。

　
家
族
だ
け
で
葬
儀
を
終
え
た
と
こ

ろ
、生
前
親
交
の
深
か
っ
た
方
々
が
、

是
非
お
父
様
の「
偲
ぶ
会
」を
開
き
た

い
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ご
家
族
の
皆
様
は
、お
気
持
ち
は

と
て
も
嬉
し
い
け
れ
ど
ど
う
し
た
ら

よ
い
の
か
、と
戸
惑
っ
て
い
る
ご
様
子

で
し
た
。

　
そ
こ
で
、思
い
出
話
を
交
わ
す
場

と
し
て「
会
食
会
形
式
」を
ご
提
案
し

ま
し
た
。

　
お
話
を
聞
い
て
、今
回
の
ご
依
頼

で
は
、式
次
第
に
則
っ
た
儀
式
で
は

な
く
、皆
様
が
故
人
へ
の
想
い
を
共

有
し
絆
を
深
め
る
場
と
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

　
当
日
は
、お
父
様
の
ご
縁
を
辿
っ

て
50
名
も
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ

き
、皆
様
思
い
思
い
に
語
り
あ
い
、故

人
を
偲
ぶ
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
思
い
出
に
涙
す
る
方

も
い
れ
ば
、笑
い
に
包
ま
れ
る
瞬
間
も

あ
り
、故
人
が
慕
わ
れ
て
い
た
こ
と
が

担
当
者
に
も
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で

し
た
。

　
思
い
出
の
曲
が
流
れ
た
と
き
に
は
、

自
然
に
全
員
が
立
ち
上
が
り
、肩
を

組
ん
で
合
唱
さ
れ
る
と
い
う
場
面
も

あ
り
ま
し
た
。

　
弔
辞
の
よ
う
な
改
ま
っ
た
挨
拶
の

な
い
会
で
し
た
が
、そ
の
歌
は
故
人
と

の
想
い
出
を
共
有
す
る
皆
様
な
ら
で

は
の「
送
る
言
葉
」の
よ
う
に
思
わ
れ

ま
し
た
。

　「
最
後
に
み
ん
な
揃
っ
て
お
別
れ
が

で
き
て
、本
当
に
よ
か
っ
た
」と
参
加

者
の
方
々
か
ら
は
感
謝
の
お
言
葉
を

い
た
だ
き
、「
お
別
れ
の
時
間
」を
持

つ
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
学
ん
だ

会
で
し
た
。

東京福祉会の家族葬「近親葬」
～感謝を伝えたい方は家族以外にいませんか？～

「
家
族
葬
」と
い
う
言
葉

家
族
葬
の
形
式

「
近
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葬
」の
メ
リ
ッ
ト

後
悔
し
な
い
ご
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儀
の
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め
に
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　『
家
族
葬
』は
、平
成
に
入
っ
て
か
ら

生
ま
れ
た
比
較
的
新
し
い
言
葉
で
す
。
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れ
ま
で
の
、葬
儀
社
に
言
わ
れ
る

ま
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人
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は
な
く

会
葬
者
を
主
役
と
す
る
よ
う
な
葬
儀
に

疑
問
を
抱
く
層
が
増
え
て
き
た
時
期
と

重
な
り
、瞬
く
間
に
浸
透
し
、現
在
で
は

葬
儀
形
態
の
一
つ
と
し
て
広
く
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　『
家
族
葬
』と
い
う
言
葉
は
、故
人
と

親
し
く
な
い
、遠
い
関
係
の
人
ま
で
呼
ぶ

よ
う
な
従
来
の
ご
葬
儀
と
は
違
う
、と

い
う
こ
と
を
示
す
も
の
で
、規
模
や
形

式
を
縛
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
現
在
は
、家
族
と
い
う
言
葉
か

ら「
家
族
以
外
の
人
を
呼
ん
で
は
い
け
な

い
」と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
、最
初
か
ら

ご
家
族
以
外
の
方
を
除
外
し
て
し
ま
う

方
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　　「
近
親
」と
い
う
言
葉
に
は
、家
族
・
親

族
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、と
て
も
親
し

い
人
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。

東
京
福
祉
会
で
は
、家
族
葬
を「
家
族
・

親
族
、そ
し
て
親
し
く
お
付
き
合
い
の

あ
っ
た
ご
友
人
と
で
送
る
ご
葬
儀
」と

考
え
、『
近
親
葬
』と
名
付
け
ま
し
た
。

ご
家
族
や
ご
自
身
の
葬
儀
を
考
え
る
と

き
、親
し
く
お
付
き
合
い
し
て
い
た
方
の

中
に
も
、別
れ
を
悲
し
み
、最
後
に
感
謝

と
惜
別
の
言
葉
を
伝
え
た
い
と
い
う
願

い
が
あ
る
こ
と
を
、心
に
留
め
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
も
し
人
数
や
予
算
等
、不
安
に
思
う

こ
と
が
あ
れ
ば
、東
京
福
祉
会
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。お
一
人
お
一
人
の
ご
要

望
に
沿
っ
た
、「
そ
の
人
ら
し
い
ご
葬
儀
」

を
ご
提
案
い
た
し
ま
す
。

①
ご
葬
儀
後
の
負
担
が
少
な
い

ご
家
族
の
み
の
葬
儀
の
場
合
、ご
葬
儀

後
の
通
知
は
が
き
で
ご
逝
去
を
知
り
、

後
日
弔
問
に
来
て
く
だ
さ
る
方
の
対
応

の
た
め
に
出
掛
け
ら
れ
な
か
っ
た
、香
典

返
し
を
都
度
用
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず

大
変
だ
っ
た
、と
い
う
ご
意
見
を
よ
く
聞

き
ま
す
。親
し
い
方
を
ご
葬
儀
に
お
呼
び

し
て
い
れ
ば
、そ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

②
故
人
へ
の
想
い
を
尊
重
で
き
る

　
故
人
の
人
生
に
最
も
身
近
に
寄
り

添
っ
て
き
た
の
は
、家
族
の
皆
様
で
す
。

し
か
し
、友
人
と
し
て
親
交
の
あ
っ
た
皆

様
の
心
に
も
、故
人
へ
の
感
謝
が
あ
り
ま

す
。同
じ
想
い
を
抱
く
皆
様
で
お
送
り

す
る
こ
と
は
、故
人
が
生
前
築
い
た
絆

を
新
た
に
継
承
し
、そ
の
尊
厳
を
守
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
可
能
で
あ
れ
ば
、ご
友
人
に『
弔
辞
』

を
お
願
い
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。大

規
模
な
葬
儀
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、親
し
い
方
々
だ
け
の
空
間
だ

か
ら
こ
そ
、故
人
と
の
思
い
出
や
感
謝

の
心
を
表
す
弔
辞
は
、皆
様
の
心
を
一
つ

に
し
、ご
葬
儀
を
温
か
な
心
で
満
た
し
て

く
れ
る
で
し
ょ
う
。

③
費
用
は
そ
れ
ほ
ど
変
わ
ら
な
い

　
家
族
だ
け
な
ら
、金
銭
負
担
が
か
な

り
軽
減
さ
れ
る
、と
お
考
え
の
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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る
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平成30年度上半期　　　（4月～9月） 行事予定
　　

盂
蘭
盆
会
、秋
季
彼
岸
会
の
法
要
日
程
に
合

わ
せ
て
、展
示
相
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

実
際
に
使
用
す
る
祭
壇
を
は
じ
め
、会
葬
御

礼
品
や
お
香
典
返
し
、お
仏
壇
な
ど
を
展
示
い

た
し
ま
す
。

　

各
法
要
後
に
は
葬
儀
に
関
す
る
ミ
ニ
セ
ミ

ナ
ー
や
事
前
相
談（
予
約
制
）も
行
い
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
葬
儀
に
関
す
る
不
安
を
解
消
す
る
助

け
に
な
れ
ば
と
、毎
月
１
回
、当
会
直
営
式
場
に

て
施
設
見
学
会
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

実
際
に
使
用
す
る
祭
壇
の
展
示
や
、葬
儀
に

関
す
る
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
、近
年
の
葬
儀

事
情
や
ご
葬
儀
費
用
、終
活
に
つ
い
て
ご
説
明

し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、事
前
相
談
、お
見
積
り

作
成
等
の
個
別
相
談
も
承
り
ま
す
。

　

東
京
福
祉
会
で
は
、今
年
度
も「
く
ら
し
の
学

習
講
座
・
写
経
教
室
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

写
経
を
す
る
こ
と
は
、私
た
ち
が
仏
の
教
え

の
中
に
入
る
こ
と
で
す
。言
い
換
え
れ
ば
、心
豊

か
な
生
活
を
送
る
た
め
の
大
切
な
修
行
と
言
え

ま
す
。

　

当
日
は
正
し
い
作
法
で
の
写
経
を
お
伝
え
い

た
し
ま
す
。

■
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の…

小
筆
、硯
、墨（
墨

汁
可
）、下
敷
き
、文
鎮

※

当
日
、道
具
の
販
売
も
あ
り
ま
す
が
、数
に
限

り
が
ご
ざ
い
ま
す
。な
る
べ
く
道
具
は
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、筆
や
硯
の
代
わ
り
に
筆
ペ
ン
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

東
京
福
祉
会
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア「〝
わ
〞の
会
」

は
、葬
儀
を
終
え
ら
れ
た
方
々
が
経
験
さ
れ
る
、

『
大
切
な
方
と
の
死
別
に
よ
っ
て
生
じ
る
強
い

悲
し
み
や
悲
嘆（
グ
リ
ー
フ
）』を
少
し
で
も
癒

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
想
い
で
、平
成
19
年
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

〝
わ
〞
の
会
は
次
の
３
つ
の「
わ
」の
総
称
と

し
て
名
付
け
て
、そ
の
思
い
を
込
め
て
活
動
し
て

お
り
ま
す
。

　

悲
嘆
が
癒
さ
れ
、無
事
こ
の
〝
わ
〞
の
会
が

不
要
な
も
の
に
な
る
こ
と
を
、当
会
で
は｢

卒
業｣

と
呼
ん
で
お
り
ま
す
。

　

今
ま
で
に
約
１
０
０
０
名
を
超
え
る
方
々
が

参
加
さ
れ
、多
く
の
皆
様
が｢

卒
業｣

さ
れ
ま
し

た
。

《
参
加
方
法
》

　

当
会
に
て
葬
儀
を
終
え
ら
れ
た
ご
遺
族
様
に

案
内
状
を
送
付
し
、事
前
予
約
を
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。

《
活
動
内
容
》

■
第
一
部

①
和（
な
ご
み
）の
時
Ⅰ

﹇
参
加
条
件
﹈ 

葬
儀
を
終
え
て
１
年
以
内
の
方

﹇
内
容
﹈ 

専
門
家
に
よ
る
講
演

※

和
の
時
Ⅰ
終
了
後
、昼
食
を
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。

②
和（
な
ご
み
）の
時
Ⅱ

﹇
参
加
条
件
﹈ 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

﹇
内
容
﹈ 

専
門
家
に
よ
る
講
演
と
座
談
会

■
第
二
部

③
話（
は
な
し
）の
時

﹇
参
加
条
件
﹈ 

和
の
時
Ⅰ
ま
た
は
Ⅱ
に
一
度
で
も

ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
。

﹇
内
容
﹈ 

小
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
座
談
会

﹇
参
加
時
の
ル
ー
ル
﹈

　
（
１
）そ
の
場
で
話
さ
れ
た
内
容
は
外
に
持
ち

　
　
　

出
さ
な
い
。

　
（
２
）内
容
を
記
録（
録
音
や
メ
モ
等
）に
残
さ

　
　
　

な
い
。

　
（
３
）他
人
を
否
定
、中
傷
す
る
よ
う
な
こ
と

　
　
　

は
言
わ
な
い
。

※

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー（
話
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

専
門
家
）が
１
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
１
名
参
加
し

ま
す
。

※

会
場
は
全
て
江
古
田
斎
場
で
す
。

お申込み締切時　間開催日時開催区分
和の時Ⅰ
和の時Ⅱ
話の時
和の時Ⅰ
和の時Ⅱ
話の時

5月 9 日㊌
5月19日㊏
6月29日㊎
8月18日㊏
8月30日㊍
9月16日㊐

11：00～14：00
11：00～13：00
11：00～13：00
11：00～14：00
11：00～13：00
11：00～13：00

4月29日㊐
5月10日㊍
6月15日㊎
8月 8 日㊌
8月20日㊊
9月 6 日㊍

各
行
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込

み
は
、巻
末
の
渉
外
部
連
絡
先
ま
で
お
電
話

く
だ
さ
い
。

開催日 開催場所
5月25日㊎
6月23日㊏
8月 2 日㊍
9月10日㊊

ホール多摩国立

道灌山会館

■開催時間／10：00～12：00
■定員／各日先着30名様
■費用／無料
■〆切り／各開催日の3日前まで
※定員になり次第、締め切らせて
　いただきます。

◎江古田斎場では、下半期に開催予定です。

開催日

5月25日㊎

道灌山会館
ホール多摩国立

■実施日
時　間 開催場所

10：00～12：00

10：00～12：00

5月19日㊏

江古田斎場
※以降の日程については、ホームページ又はお電話にて
　ご案内しております。

平成30年5月開催の〝わ〞の会から、時間が変更になります。
　■和の時Ⅰ　11：00～14：00
　■和の時Ⅱ　11：00～13：00
　■話の時　　11：00～13：00 お間違え無いようお気を付けください。

開催日

7月14日㊏

7月15日㊐

盂蘭盆会・展示会
9：00～15：30

事前相談予約
受付期間

事前相談予約
受付期間開催日

9月21日㊎
9月22日㊏
9月23日㊐

秋季彼岸会・展示会
9：00～15：30

開催区分・時間

7月8日㊐まで

9月15日㊏まで

開催区分・時間

●
開
催
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

悲
し
み
や
怒
り
な
ど
様
々
な
体
験

談
を
当
機
関
誌
に
お
寄
せ
い
た
だ

き
、「〝
わ
〞の
会
」に
参
加
出
来
な
い

方
へ
の
想
い
を
繋
い
で
い
き
た
い

誰
に
も
話
せ
な
い
気
持
ち
を
話
す
こ

と
で
、想
い
を
共
感
し
な
が
ら
癒
し

て
い
た
だ
き
た
い

悲
し
み
や
怒
り
な
ど
様
々
な
感
情

を
癒
し
、少
し
で
も
和
ん
で
い
た
だ

き
た
い

輪 和話
●〝
わ
〞の
会
と
は

●〝
わ
〞の
会
の
活
動
内
容

展
示
相
談
会

（
盂
蘭
盆
会
・
彼
岸
会
法
要
同
時
開
催
）

施
設
見
学
会

く
ら
し
の
学
習
講
座｢

写
経
教
室｣

東
京
福
祉
会
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア〝
わ
〞の
会

（
会
友
Ｂ
プ
ラ
ン
ご
加
入
の
皆
様
限
定
）
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平成30年度上半期　　　（4月～9月） 行事予定
　　

盂
蘭
盆
会
、秋
季
彼
岸
会
の
法
要
日
程
に
合

わ
せ
て
、展
示
相
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

実
際
に
使
用
す
る
祭
壇
を
は
じ
め
、会
葬
御

礼
品
や
お
香
典
返
し
、お
仏
壇
な
ど
を
展
示
い

た
し
ま
す
。

　

各
法
要
後
に
は
葬
儀
に
関
す
る
ミ
ニ
セ
ミ

ナ
ー
や
事
前
相
談（
予
約
制
）も
行
い
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
葬
儀
に
関
す
る
不
安
を
解
消
す
る
助

け
に
な
れ
ば
と
、毎
月
１
回
、当
会
直
営
式
場
に

て
施
設
見
学
会
を
実
施
し
て
お
り
ま
す（
ホ
ー

ル
多
摩
国
立
は
不
定
期
開
催
）。

　

実
際
に
使
用
す
る
祭
壇
の
展
示
や
、葬
儀
に

関
す
る
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
、近
年
の
葬
儀

事
情
や
ご
葬
儀
費
用
、終
活
に
つ
い
て
ご
説
明

し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、事
前
相
談
、お
見
積
り

作
成
等
の
個
別
相
談
も
承
り
ま
す
。

　

東
京
福
祉
会
で
は
、今
年
度
も「
く
ら
し
の
学

習
講
座
・
写
経
教
室
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

写
経
を
す
る
こ
と
は
、私
た
ち
が
仏
の
教
え

の
中
に
入
る
こ
と
で
す
。言
い
換
え
れ
ば
、心
豊

か
な
生
活
を
送
る
た
め
の
大
切
な
修
行
と
言
え

ま
す
。

　

当
日
は
正
し
い
作
法
で
の
写
経
を
お
伝
え
い

た
し
ま
す
。

■
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の…

小
筆
、硯
、墨（
墨

汁
可
）、下
敷
き
、文
鎮

※

当
日
、道
具
の
販
売
も
あ
り
ま
す
が
、数
に
限

り
が
ご
ざ
い
ま
す
。な
る
べ
く
道
具
は
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、筆
や
硯
の
代
わ
り
に
筆
ペ
ン
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

東
京
福
祉
会
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア「〝
わ
〞の
会
」

は
、葬
儀
を
終
え
ら
れ
た
方
々
が
経
験
さ
れ
る
、

『
大
切
な
方
と
の
死
別
に
よ
っ
て
生
じ
る
強
い

悲
し
み
や
悲
嘆（
グ
リ
ー
フ
）』を
少
し
で
も
癒

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
想
い
で
、平
成
19
年
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

〝
わ
〞
の
会
は
次
の
３
つ
の「
わ
」の
総
称
と

し
て
名
付
け
て
、そ
の
思
い
を
込
め
て
活
動
し
て

お
り
ま
す
。

　

悲
嘆
が
癒
さ
れ
、無
事
こ
の
〝
わ
〞
の
会
が

不
要
な
も
の
に
な
る
こ
と
を
、当
会
で
は｢

卒
業｣

と
呼
ん
で
お
り
ま
す
。

　

今
ま
で
に
約
１
０
０
０
名
を
超
え
る
方
々
が

参
加
さ
れ
、多
く
の
皆
様
が｢

卒
業｣

さ
れ
ま
し

た
。

《
参
加
方
法
》

　

当
会
に
て
葬
儀
を
終
え
ら
れ
た
ご
遺
族
様
に

案
内
状
を
送
付
し
、事
前
予
約
を
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。

《
活
動
内
容
》

■
第
一
部

①
和（
な
ご
み
）の
時
Ⅰ

﹇
参
加
条
件
﹈ 

葬
儀
を
終
え
て
１
年
以
内
の
方

﹇
内
容
﹈ 

専
門
家
に
よ
る
講
演

※

和
の
時
Ⅰ
終
了
後
、昼
食
を
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。

②
和（
な
ご
み
）の
時
Ⅱ

﹇
参
加
条
件
﹈ 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

﹇
内
容
﹈ 

専
門
家
に
よ
る
講
演
と
座
談
会

■
第
二
部

③
話（
は
な
し
）の
時

﹇
参
加
条
件
﹈ 
和
の
時
Ⅰ
ま
た
は
Ⅱ
に
一
度
で
も

ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
。

﹇
内
容
﹈ 

小
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
座
談
会

﹇
参
加
時
の
ル
ー
ル
﹈

　
（
１
）そ
の
場
で
話
さ
れ
た
内
容
は
外
に
持
ち

　
　
　

出
さ
な
い
。

　
（
２
）内
容
を
記
録（
録
音
や
メ
モ
等
）に
残
さ

　
　
　

な
い
。

　
（
３
）他
人
を
否
定
、中
傷
す
る
よ
う
な
こ
と

　
　
　

は
言
わ
な
い
。

※

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー（
話
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

専
門
家
）が
１
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
１
名
参
加
し

ま
す
。

※

会
場
は
全
て
江
古
田
斎
場
で
す
。

お申込み締切時　間開催日時開催区分
和の時Ⅰ
和の時Ⅱ
話の時
和の時Ⅰ
和の時Ⅱ
話の時

5月 9 日㊌
5月19日㊏
6月29日㊎
8月18日㊏
8月30日㊍
9月16日㊐

11：00～14：00
11：00～13：00
11：00～13：00
11：00～14：00
11：00～13：00
11：00～13：00

4月29日㊐
5月10日㊍
6月15日㊎
8月 8 日㊌
8月20日㊊
9月 6 日㊍

各
行
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込

み
は
、巻
末
の
渉
外
部
連
絡
先
ま
で
お
電
話

く
だ
さ
い
。

開催日 開催場所
5月25日㊎
6月23日㊏
8月 2 日㊍
9月10日㊊

ホール多摩国立

道灌山会館

■開催時間／10：00～12：00
■定員／各日先着30名様
■費用／無料
■〆切り／各開催日の3日前まで
※定員になり次第、締め切らせて
　いただきます。

◎江古田斎場では、下半期に開催予定です。

開催日

5月19日㊏
道灌山会館

■実施日
時　間 開催場所

10：00～12：00
10：00～12：00

5月25日㊎
江古田斎場

※以降の日程については、ホームページ又はお電話にて
　ご案内しております。

平成30年5月開催の〝わ〞の会から、時間が変更になります。
　■和の時Ⅰ　11：00～14：00
　■和の時Ⅱ　11：00～13：00
　■話の時　　11：00～13：00 お間違え無いようお気を付けください。

開催日

7月14日㊏

7月15日㊐

盂蘭盆会・展示会
9：00～15：30

事前相談予約
受付期間

事前相談予約
受付期間開催日

9月21日㊎
9月22日㊏
9月23日㊐

秋季彼岸会・展示会
9：00～15：30

開催区分・時間

7月8日㊐まで

9月15日㊏まで

開催区分・時間

●
開
催
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

悲
し
み
や
怒
り
な
ど
様
々
な
体
験

談
を
当
機
関
誌
に
お
寄
せ
い
た
だ

き
、「〝
わ
〞の
会
」に
参
加
出
来
な
い

方
へ
の
想
い
を
繋
い
で
い
き
た
い

誰
に
も
話
せ
な
い
気
持
ち
を
話
す
こ

と
で
、想
い
を
共
感
し
な
が
ら
癒
し

て
い
た
だ
き
た
い

悲
し
み
や
怒
り
な
ど
様
々
な
感
情

を
癒
し
、少
し
で
も
和
ん
で
い
た
だ

き
た
い

輪 和話
●〝
わ
〞の
会
と
は

●〝
わ
〞の
会
の
活
動
内
容

展
示
相
談
会

（
盂
蘭
盆
会
・
彼
岸
会
法
要
同
時
開
催
）

施
設
見
学
会

く
ら
し
の
学
習
講
座｢

写
経
教
室｣

東
京
福
祉
会
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア〝
わ
〞の
会

（
会
友
Ｂ
プ
ラ
ン
ご
加
入
の
皆
様
限
定
）
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1 2 3 4

5 6 7 8

9
10

東京福祉会からのお知らせ

　

東
京
福
祉
会
の
「
会
友
制
度
Ｂ
プ
ラ
ン
」
は
、

■
基
本
葬
祭
料
金
や
生
花
料
金
の
割
引

■
相
続
税
専
門
税
理
士
や
遺
品
整
理
業
者
の

　

ご
紹
介

■「
く
ら
し
の
学
習
講
座
」
へ
の
ご
招
待

な
ど
、
皆
様
に
も
し
も
の
時
の
安
心
と
、
日
常

に
楽
し
み
の
場
を
ご
提
供
す
る
制
度
で
す
。

　

も
し
、「
ご
葬
儀
の
こ
と
で
不
安
が
あ
る
」「
も

し
も
の
時
は
、
福
祉
会
の
斎
場
に
す
る
つ
も
り
」

と
い
う
お
知
り
合
い
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
方
が
会
友
制
度
Ｂ
プ
ラ

ン
に
ご
加
入
く
だ
さ
っ
た
場
合
、
ご
紹
介
者
様

お
よ
び
新
規
加
入
者
様
（
ご
紹
介
を
受
け
る

方
）
に
、
感
謝
の
気
持
ち
と
し
て
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー

ド
千
円
分
を
そ
れ
ぞ
れ
進
呈
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　　

※

な
お
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
の
進
呈
は
、
ご
加
入

後
と
な
り
ま
す
。

　

紹
介
方
法
等
、
制
度
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、

下
記
連
絡
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
２
月
17
日
（
土
）　

江
古
田
斎
場

に
て
、
人
形
・
ぬ
い
ぐ
る
み
供
養
を
執
り
行
い

ま
し
た
。

　

644
名
の
方
よ
り
お
預
か
り
し
た
人
形
・
ぬ
い

ぐ
る
み
は
祭
壇
に
お
飾
り
し
、
堀
内
是
長
導
師

の
も
と
、
ご
供
養
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
多
く
の
方
々
に
ご
参
列
い
た
だ
き
、
人

形
や
ぬ
い
ぐ
る
み
へ
の
想
い
が
感
じ
ら
れ
、
そ

の
供
養
の
お
手
伝
い
が
出
来
た
こ
と
を
大
変
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

　

東
京
福
祉
会
で
は
、
今
年
度
も
人
形
・
ぬ
い

ぐ
る
み
供
養
を
執
り
行
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
日
程
や
お
預
か
り
方
法
に
つ
き
ま

し
て
は
、
決
定
次
第
皆
様
へ
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

　

ご
葬
儀
に
関
す
る
詳
し
い
資
料（
料

金
、式
場
等
）を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

下
記
連
絡
先
ま
で
お
気
軽
に
ご
請
求
く

だ
さ
い
。

①
葬
祭
料
金
の
ご
案
内

②
道
灌
山
会
館
限
定
プ
ラ
ン
の
ご
案
内

③
ホ
ー
ル
多
摩
国
立
限
定

　

シ
ル
ク
フ
ラ
ワ
ー
祭
壇
の
ご
案
内

④
ご
火
葬
の
み
プ
ラ
ン
の
ご
案
内

⑤
道
灌
山
会
館
の
ご
案
内

⑥
江
古
田
斎
場
の
ご
案
内

⑦
ホ
ー
ル
多
摩
国
立
の
ご
案
内

⑧
聖
恩
山
霊
園
の
ご
案
内

⑨
会
友
制
度
の
ご
案
内 

⑩
エ
ッ
セ
イ
集　

響
の
縁

会
友
制
度
Ｂ
プ
ラ
ン

ご
紹
介
制
度
の
ご
案
内

「東京福祉会だより（響）」は
　再生紙を使用しています。

お問い合わせ・お申し込み
〈電話〉 0120-00-5677　東京福祉会 渉外部
〈E-mail〉 info@fukushikai.com
〈URL〉 http://www.fukushikai.com 東京福祉会

東
京
福
祉
会
だ
よ
り「
響
」　
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